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La Academia Nacional de Medicina deseando dar
cumplimiento & lo preceptuado en el articulo XIII
de sus Estatutos, se propone publicar con la mayor
regularidad posible su 6rgano oficial, cuya primcera
apariciéon, en Mayo de 189,, se efectusd con el titulo
de «Boletin de la Academia Nacional de Medicina».

Para ello cuenta con el valioso concurso de sus
miembros titulares y con la decidida colaboracién
de los individuos del cuerpo médico, que. estamos
seguros, nos apoyaran en esta obra que significa
progreso para la Medicina Nacional y prestigio para
los que nos honramos en militar en tan digna fa-
lange.

El Boletin de la Academia Nacional de Medicina
se publicara con toda la regularidad que lo permi-
tan Jos recursos de la Corporacién, y, sin perder su
caracter oficial, acojerad en sus columnas las produc-
ctones que tengan a bien enviarle los que se dedi-
can al cultivo de Jas ciencias médicas.
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El Dr. Nestor Corpancho

La Academia Nacional de Medicing ha perdido, poco
tiempo hace, uno de sus mas ilustres [1]6ﬂlbl0> El 28 dc
agosto fallecié en Piura el cirujano Dr. Nestor Corpancho.

Fijo del Dr. José J. Corpanche de venerada memoria,
obtuvo ¢l Dr. N, Corpancho diploma de médico el afio 67.
alos 22 de su edad. Ingresé como interno al hospital de
Santa Ana alos 20 afios, haciendo su practica al lado dc
su sefior padre y del Dr, José M. Macedo y manifestando
desde ¢l principio predileccion por la cirujia. Fué después,
Médico auxiliar del mismo hospital y estuvo 4 cargo du-
rante la epidemia de fiebre amarilla del 69, de un servicio
destinado i estos enfermos; su constancia y celo en el de-
sempcio de esa labor, le valieron ser premiado con una me-
dalla de plata por la Sociedad de Beneficencia de Lima.
Vacante despues la plaza de cirujano del hospital, fué nom-
brado para ocuparla, cargo que dc%empeﬁé hasta su muerte.

Jefe del principal servicio quirdrgico del hospital de mu-
jeres de Lima, en una época en que la ginecologia, bajo la
feliz influcncia de los descubrimientos de Pastcur y dela
aplicacion 4 la cirujia toda de las reglas de antisepcia y
asepcia que fué una de sus consecuencias practicas, pa-
36 de médica a operativa, de pasivay moderadora de dolen-
cias a activa y extirpadora de los 6rganos infectados 6 in-
validados, adquiriendo en poco tiempo el desarrollo ¢ im-
portancia que hoy tiene, el Dr. Corpancho, siguiendo de
cerca esos adelantos en Jos periddicos de la entonces na-
ciente especialidad, alentado con los bellos resultados alcan-
zados por los cirujanos europeos, con todo el apoyo de su
ardor quirdrgico, sus estudios tedricos y destreza manual,
emprendio la magna obra de aclimatar entre nosotros la ci-
rujia abdominal. Una série de ovariotomias é histerecto-
mias abdominales y vaginales con magnifico tanto por ciento
de éxitos, acabo de cimentar su reputacidn de cirujano exi-
mio.

Para perfeccionarse emprendid viaje al viejo mundo, Vié
operar mucho en Inglaterra, donde conocié a Mr. Law-
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son Tait y 4 otros cirujanos de esa talla; pero deseoso de
seguir de cerca no solo las operaciones sino la marcha post-
operatoria de las enfermas, pasdé & Francia, coiocandosce co-
mo asistente al lado del maestro Pean, entonces en todo el
apogeo de su fama, en el Hopital International. La prac-
tica de ese eminente cirujano, sus métodos operatorios fa-
voritos y hasta sus genialidades, impresionaron profunda-
mente al Dr. Corpancho, que recordaba siempre a ese gran
cirujano francés aquilatando sus méritos con la poderosa
lente amplificante que llamamos afecto.

De regreso a-esta capital continud su labor quiriirgica
con redoblado empefio; operaba casi todos los dias, y mu-
chas veces emprendia varias intervenciones en un mismo
dia. Estudiaba mucho a sus pacientes, esforzandose en ha-
cer un diagnostico preciso, para lo cual no escatimaba tiem-
po ni repeticiones del examen clinico; su practica y dispo-
siciones naturales lo ayudaban en la resolucion de los pro-
blemas dificiles de diagnéstico; no obstante, desconfiaba
con frecuencia de si mismo y al emprender una celiotomia,
recordaba 4 sus asistentes y alumnos la practica inglesa
que califica todas las intervenciones en el vientre con el mo-
desto titulo de exploracion abdominal.

Conocedor de los escasos recursos con que, no obstante
sus constantes pedidos a la Sociedad de Beneftcencia, cuen-
ta el hospital de Santa Ana, sabiendo que la asepsia que
allt puede hacerse es deficiente, que es incompleto y vetus-
to su instrumental, empleaba Unicamente los médatos opera-
torios mag sencillos, para suplir de ¢sa manera con la rapi-
dez de ejecucidon los defectos inevitables de la técnica asép-
tica propios del medio en que actué. Su habilidad manual
le era para este objeto auxiliar poderoso. Estas considera-
ciones explican que practicase casi siempre la histerecto-
mia abdominal a pediculo externo, procedimiento primitivo
ya en desuso en las clinicas europeas, pero que se reco-
mienda por breve y simple: este aparente anacronismo era
en Corpancho sana practica, dadas las condiciones del me-
dio ya enumeradas. Consiguidé asi formar una estadistica
muy honrosa en un Nosocomio donde todo conspira contra
la asepsia.

Buen maestro, amante de Ja juventud, buen amigo, supo
formar discipulos que lo querian de veras. Sus conversa-
ciones amenas y francas despues del trabajo, los sanos con-
sejos que prodigaba a los principiantes, el verdadero apoyo
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que presté 4 todos aquellos que juzgaba capaces y apro-
vechados, e formaron numeroso séquito de amigos jovenes,
que respetando en €l al maestro y director de practica cien-
tifica, compartian las alegrias y fruiciones de sus éxitos qui-
rurgicos. ,

Eunfermo casi continuamente en los ultimos afios, descan-
saba su confianza en los jovenes que eran sus auxiliares de
hospital, vigilindolos de cerca, apoyandolos con su conscjo,
aclarando sus dudas y reservandose las grandes intervencio-
nes para las que aprovechaba de los dias de tregua que le
dejaba su malhadado reumatismo. Si su mala salud lo obligd
a reducir la labor hospitalaria, no se crea por esto que per-
maneciera inactivo; las exigencias de su namerosa cliente-
la le absorvian la mayor parte de su tiempo, dedicando ¢l
resto al estudio para el que aprovechaba hasta las largas
horas en que los dolores lo postraban en el lecho. Puede
decirse que nunca se entregd por completo al descanso,
pues hasta en los vidjes que hizo a las Aguas Termales de
Yura, Huoacachina, etc., hallé ‘'manera de entretenerse ha-
ciendo cirujia. -

La muerte lo sorprendié en plena labor. En Piura, don-
de fué a buscar alivio a sus dolencias y parecia haberlo ha-
llado, después de un dia ocupado en dos intervenciones qui-
rurgicas, fué atacado, en la noche; ‘de angina pectoris, fa-
lleciendo casi subitamente.

Deja un vacio dificil de llenar en la cirujia nacional y un
recuerdo imperecedero en el corazén de sus compafieros y

discipulos.

Encro de 1903.
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

abaaEesrnInuEel bUAROLMBONE

Afio académico de 1901-1902
Junta Dircctiva

Presidente . . . . Doctor Francisco Almenara Butler
Vicepresideute . . »  Juan C Castillo
Secretario perpétuo  » Leonidas Avendafio
Secretarios anuales.  » Earique Arias Soto

» Evaristo Chavez

Tesorero . . . . » Eduardo Sanchez Concha
Bibliotecario . . . » Samuel Garcia
Director del Obser-
vatorio . . . » Manuel R. Artola
Vocales. . . . . » Constantino Carvallo
» David Matto
Presidente cesante.  » Rafael Benavides

Nucvos membros titulares

Durante el afio la Academia ha completado su personal
elijiendo para ocupar los sitlones vacantes a los siguientes
seniores:

Dr. Néstor J. Cor-

pancho . . elejido en sesién de 20 setiembre de 1901
» Manuel A. Ve-

lasquez . » e » » » »
» Daniel Ed¢ La—

voreria ., . » » » » » »
» Eduardo Bello » » » » » »

» Estanislao Par-
do Figueroa
y N. e 2 . » » » » » n
» Wencesla o
Mayorga.. . » » » 31 de mayo de 1092
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Sesion inaugural del afio

DISCURSO DEL PRESIDENTE CESANTE DOCTOR RAFAEL
BENAVIDES.

Sefiores Académicos:

Seiiores:

IZ] objeto de la presente sesién es dar cumpli-
miento & Jo que preceptia el Reglamento de la
Academia en el articulo 4 que acaba de dar lectura
el sefior Sacretarin, que dice que la renovacién del
personal de la mesa que debe rejir sus trabajos en
el proximo afio tenga Jugar en la primera quincena
de Mayo.

La cleccion de los cargos ha tenido lugar, y ha-
biendo sido designade el doctor Francisco Almena-
ra Butler para sucederme en la presidencia, felicito
a la Academia por tan feliz eleccién, pues ha recai-
do en persona ilustrada, inteligente y laboriosa.

El afo que termina ha sido pobre en sus labores,
pero creo que el que hoy se inicia serd proficuo en
resultados. Desde luego tiene que dar cima a la
implantacion del Observatorio «Unanue», que ha
sido demolido del lugar que ocupaba con motivo de
la construccién del nuevo local para la Escuela de
Medicina, operacion que si hasta aqui ha presenta-
do dificultades, por no contarse con los recursos
necesarios, hoy gracias 4 la decidida proteccién del
tlustrado gobierno que rije los destinos del"pais, es-
tan listos los fondos que para ello se necesitan, asi
es que su ejecucion podra llevarse 4 cabo.

Un acontecimiento desgraciado, sefiores, ha teni-
do lugar durante el afio que hoy termina y que ha
cubierto de luto 4 1a Academia, me refiero 4 la sen-
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tida é irreparable pérdida del que fué su Presidente
doctor Leonardo Villar.

El doctor Villar fué uno de los miembros mas en-
tusiastas de esta Corporaciéon.  Apesar de su avan-
zada edad y de los frecuentes peligros que amena-
zaron su salud en los Gltimos tiempos, su espiritu
vibraba con los alientos de los mejores afios, y asi
lo vimos siempre en la brecha interviniendo activa-
mente en las variadas luchas cientificas sostenidas
en este centro. Ardiente admirador y campeén re-
suelto de los modernos progresos médicos, como
discipulo de Heredia y Solari, no pudo abdicar algu-
nas de las ideas de estos ilustres maestros y en la
ruidosa discusion habida en esta Academia en 1893,
sobre el empleo de los vejigatorios en los acciden-
tes pulmonares de la grippe, Villar se puso 4 la ca-
beza del movimiento y sostuve con ardorosa con-
viccion el uso de ellos, de una manera sistematica;
error tan profundo como lo es el radicalismo que
ha querido proscribir su empleo en absoluto. Es
que algunos sistemas, sefiores, han dejado en Me-
dicina raices profundas y las ideas que ellos patro-
cinan encuentran facil terreno de cristalizacién en
aquellas inteligencias que se han nutrido largos
anos en las ensefianzas de los grandes maestros.
Villar, médico independiente, que anhelaba ponerse
incesantemente al nivel de la vertiginosa evolucion
de las ciencias médicas, tomaba vuelos altisimos en
esa direccién, pero atado muchas veces 4 los rigo-
res de las doctrinas exclusivas que heredara de sus
maestros. Hé alli la razén, sefiores, por qué Villar
fué irreductible en sus ideas, que como la del em-

- pleo sistematico de los vejigatorios se habia infil-
trado en los ultimos pliegues de su criterio cientifi-
co. Nadie, sefiores, podra tachar 4 Villar de em-
pedernido por su denodada actitud en esa ocasion
como en muchas otras. El como cualquier hombre
que se inspira en los sanos principios de la humana
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existencia debia proclamar y defender con brios, lo
gue para Solari y Heredia eran dogmas cientificos
inviolables. Esto no era sino pagar un tributo de
admiracién, de -carifio y de gratitud a los grandes
maestros que lo distinguieren.

Su memoria, sefiores, vivirdA eternamente en el
seno de esta corporacién, que habiéndole discernido
por varias veces la - honrosa distincion de presidir
sus trabajos, 4 la que siempre correspondid, lo re-
cordara como un modelo de provechosa ensefianza.

Saneamiento de Lima
DISCURSO LEiDO POR EL DOCTOR FRANCISCO ALMENARA
BUTLER, AL HACERSE CARGO DE LA PRESIDENCIA

CE LA ACADEMIA NACIONAIL DE MEDICINA.

Sefiores Académicos:

No ocuparé este, sillén presidencial, sin daros an-
tes, del fondo de mi corazén, los agradecimientos
mas sinceros por el honor que me habeis dispensa-
do elijiendome presidente de esta sabia corporacion,
y sin echar una mirada retrospectiva para saludar
con respetuoso carifio 4 mis dignos predecesores,
sea para ennoblecer la memoria de aquellos que el
destino quiso arrebatarnos, sea para congratular
por sus buenos servicios & los que sobreviven a
quienes desde luego pido su auxilio en el nuevo y
delicado puesto que voy & desempefiar.

Yo, sefiores, procuraré corresponder al rasgo ge-
neroso de compafierismo y amistad que habeis te-
nido conmigo, tratando de conducir 4 la Academia
con vuestra valiosa cooperacién, al fin para que fué
creada.

La autonomia que cada dia aleanza la medicina
nacional, que apremia al espiritu cientifico y prac-
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tico de nuestros médicos para acometer estudios de
cuestiones propias de la localidad: la necesidad de
fijar un rumbo por el cual se encaniine la discusion
que esas cuestiones provoquen, hasta llegar a for-
mular principios sélidos sobre los que gire nuestra
clinica diaria: la utilidad que hay de que exista en
toda sociedad un centro cient{fico que guarde como
tesoro valioso las altas concepciones de sus hom-
bres: la representacion que debe tener ramo tan
unportante del saber humano como la medicina,
para entenderse y cambiar ideas con las sociedades
homoélogas del mundo: y, por @ltimo, la contribu-
cion que la ciencia, cualquiera que ella sea, debe al
estado que la proteje son cosas que cada dia justi-
ficaran la creacion de la Academia de Medicina, y
que comprometeran mas la gratitud piblica hacia
los hombres que la iniciaron.

Fundada la Academia por iniciativa particular el
25 de Octubre de 1884, vividé con el titulo de Aca-
demia Libre de Medicina hasta el 2 de Noviembre
de 1888, fecha en que el Congreso. comprendiendo
la utilidad de sus servicios, la nacionalizé, llevando
desde entonces el nombre de Academia Nacional
de Medicina, con el que se presenta hoy 4 la na-
cion, despues de 17 afies de existencia y de profi-
cua labor.

En homenaje 4 ella, es que quiero deciros algo
que mantenga vuestra atencion.

Nada practico seria hablaros en este momento
de la adquisiciéon valiosa hecha por la medicina en
el dltimo siglo, la que augura todavia un desarrollo
formidable en el siglo que comienza. La medicina
como la civilizacién en general, ha segundo a los
pueblos y ha recorrido con ellos, paso & paso las
diversas épocas por las que ha pa%ado el Ucnero
humano.

Desde los tiempos prehistéricos y despues en '16'5
mas antiguos de la historia, la medicina que nocon-



10  HJOLETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

sistié sino en un idealismo nebuloso, mistico y -
targico unas veces, astral y sacerdotal otras, no e
g6 4 merecer estudio especial sino cuando comen-
26 el periodo del racionalismo y se vislumbraban
Jos destellos vacilantes de la razon pura.

Estacionaria y decadente en la edad media, asi
como humillado y comprimido estuvo el espiritu
humano, apesar de haber existido desde entonces
algunos génios médicos ilustres, no llega a esta-
tuirse como ciencia verdadera, sino cuando despues
de sucederse las épocas moderna y contemporinea,
levantadas las barreras artificiales que oprimian la
inteligencia, ésta se desborda y llena los campos
de la humanidad con aquella fencidad que Dios ha
querido concederle, y que el hombre mismo quiso
y aun pretende quitarle.

Sin imperialismos de ningun género, sin mas es-
tandartes que los de projimidad y libertad, la cien-
cla meédica asociada al altruismo del sabio, 4 ese al-
truismo que en multitud de casos se ha elevado al
martirio y 4 la muerte, ha llegado al esplendor qu.:
hoy tiene en todas sus ramas y en todas sus apli-
caciones, y al mismo nivel que las artes, las indus-
trias y el comercio. Y yo creo, sefores, que cuan-
do se congregan con cualquier objeto hombres d-
la ciencia que cultivamos, como en este momento
sucede, tal reunién no debe estimarse sino como
una oportunidad para hacer la apoteosis de los sa-
bios, genios y martires de la medicina que tal obra
han llevado 4 cabo y decir 4 una voz: benditos sean.

Os decia al principio que no seria practico ha-
blaros del desarrollo general que ha alcanzado la
medicina en el Gltimo siglo, llamado-del renacimien-
to de la clencia, enumerando todos sus triunfos.
Lfectivamente, todos vosotros los conoceis y los
habeis visto consignados en las conclusiones preci-
sas y elegantes 4 que sc¢ ha arribado en el debate
de las cuestiones presentadas en los trece congre-
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sos médicos que se han realizado en el tltimo gran
certamen internacional de la Exposiciéon de Paris.

Quiero hablaros de uno de los problemas mas
dificiles de la higiene publica, planteado ya en nues-
tros consejos administrativos, iniciado en la prensa
v vivo en el espiritu de cada uno de los vecinos de
I.ima. Este problema es el estudio del saneamien-
to de la ciudad, buscando en su solucién la cavsa
principal de la frecuencia con que hoy se presenta
la fiebre tifoidea en nuestro suelo, no siendo ya so-
Jamente una enfermedad esporadica, sino también
endémica y epidémica.

La higiene, que es la aplicacion de todas las cien-
cias 4 la proteccion y mejoramiento del ser huma-
no, es la primera ciencia de la medicina practica, la
que cultivada y seguida en sus minimos detalles,
cambia 4 voluntad la fisonomia de los pueblos.

Desdenada hasta hace poco afin por los mismos
médicos que creian tener un conocimiento infuso de
ella, acaso porque.le faltaba todavia medios de ac-
¢ién, es hoy acatada y respetada por todos, y la que
ha conseguido con mas eficacia que ninguna otra la
estimacién que al médico deben la sociedad y los
poderes puablicos.

Vamos & ccnsultarla en el desarrollo del tema
enunciado.

Ante todo procuremos investigar la razén por la
cual la cuestion que tratamos de resolver ha per-
manecido desde hace mucho tiempo sin dilucidarse,
y porque, mereciendo siempre una sincera acojida,
ha sido tratada por todo el mundo y por cada indi-
viduo de distinta manera; interpretada unas veces
de un modo, estimada de otro; aceptada en unas
ocasiones, dejada en otras, en una palabra, saber
cual es la causa de que no se haya llegado en ma-
teria tan importante & upna solucion definitiva y
eficaz.

Un error del que nadie se daba cuenta ha fluc-



12 BOLFI‘I\Y DE LA ACADFEMIA NAC ll)\l-\L DF MEDICINA

tuado en-el asunto, 'y era que nadie se apercibia de
que faltaba el orgamsmo de resistencia que debe-
ria encargarse de Ia obra, el Ginico ‘que por su es-
tudio paulatmo Y qucemvo, pudlcra iniciar, plantear
y poner en’ c_]ecu 16n todgs las ‘cuestiones relativas
4 una operacion i e ta,hta trascendencna

¢Acaso en el p g\m c)g|ste institucién alguna per-
manente que, constltmda sobre bases solidas, pueda
encargu"se de un servmo que, como ¢l higiénico de
un puebo req,mere tantos reqm';itos y tantos re-
cursos?, Na.

La Junta Suprema de Sanidad, las departamenta-
les, provinciales y litorales que nuestra constitu-
cién sanitaria establece, por mas respetables que
sean, no son sino centros de existencia precaria,
cuya vida solo se manifiesta cuando se presenta un
enemigo definido y exético, que amenaza la salu-
bridad pablica, y acaso para conjurar alguna'enfer-
medad infecciosa autéctona; mas no para presentar
batalla 4 aquellas causas de enfermedades que trai-
dora y furtivamente amenazan y atacan sin cuartel
4 los moradores de una ciudad, cuando - tranquilos
descansan confiados en que nada les ofende; cau-
sas de enfermedades que infiltradas en sus victimas,
se propagan de generacién en generacion.

Para librarse de estas causas morbosas que son
Jas que determinan: las peores dolencias, esto es,
aquellas que van minando poco a poco y sordamen-
te la vida, tales como la escréfula el tubérculo, el
raquitismo, el reumatmmo la gota, las enfermeda-
des del corazén, rifiones, etc., se necesxta la exis-
tencia de centros hlglemcos que tengan una labor
diaria y un mecanismo més 6 menos complejo, se-
gin sea la extensién de la poblacién que tenga que
preservar: centros de vigilancia y medios-de accion
que no permitan que un solo segundo se paralicen
los servicios higiénicos, asi como ni wn momento
se detienen las corrientes de infeccién, de contagio
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v de muerte de los elementos malos que circundan
al hombre,

La inspeccion higiénica municipal, conducida
stempre por médicos de reputaciéon, tampoco basta
para llenar las necesidades de un buen servicio hi-
giénico. Exceptuando la iniciativa particular del
médico inspector, no queda sino una oficina raquiti-
ca, cuya existencia, solo nominal, ha hecho més per-
juicios que pmvechoa ala cmdad pues su nombre
ha servido Unicamente para mantener tranquilos 4
los vecinos ante el peligro diario, toda vez que ca-
rece de recursos pecunarios, ce elementos materia-
les y de personal suficiente.

Desde aqui, pues, comenzamos & distinguir una
gran causa de la titulada insalubridad de Lima. No
tenemos en los centros administrativos un cuerpo
que se encargue exclusivamente del estudio de las
cuestiones higiénicas ordinarias y extraordinarias
de la poblacidén y de llevar a la practica las medi-
das méas acertadas para verificar su sanearmiento.
No tenemos un centro higiénico cuyo personal tan-
to superior como inferior, no haga otra cosa que lo
que hoy en lenguaje médico esta permitido decir la
clinica higiénica diaria, sin ninguna otra ocupacién.
Sin medios de proteccion ni de defensa, se queria
que el carro marchara solo, sin pensar en buscar los
bueyes, cometiendo asi un error, error que no es
tan inocente.

Sorda al progreso nuestra sociedad, ha querido
mantenerse adormecida en esa incredulidad espe-
culativa que se tiene & la medicina, y esa falta de
criterio demostrada por nuestros consejos adminis-
trativos, para no pensar en que era nhecesario un
mecanismo complejo para hacer la salubridad y sa-
neamiento de Lima, no es sino la nota mas al-
ta en la escala del poco aprecio que se tiene por lo
general 4 la ciencia y al magisterio del médico, no
tlcu«llendo 4 él como corporacion 6 como individuo,
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en muchas ocasiones, sino muy tarde, cuando la ta-
bla & que debe asirse el naufrago ya no es suficien-
te para salvarlo.

Todoe esto nos conduce a considerar desde lnego
la necesidad ineludible de la creaciéon de un cen-
tro que para una poblaciéon de mas de cien mil ha-
bitantes y capital de un estado, no puede ser sino
un instituto higiénico; y al hablar de la amplitud de
éste, vamos 4 ver comno no se cuidarian bien los in-
tereses de una ciudad, encomendandolos 4 una séla
persona, cualquiera que fuera su titulo, no siendo
un sé6lo hombre el que se requiere para tal objeto,
sino una corporaciéon: no siendo un elemento el que
es menester para ello, sino un mecanismo, esto es,
una reunidén de elementos.

El instituto higiénico, con variaciones que hubie-
ra necesidad de hacer con_ cambios que se impu
sieran en el curso de su funcionamiento, deberia
estar compuesta de esta manera:

Primera seccion — De microbiologia y parasito-
Jogia — Se ocuparia de la profilaxis de ciertas en
fermedades, de Ja preparacién de los sueros anti-
toxicos y de la vacuna,

Segunda seccién — De alimentos y bebidas —
Se ocuparia del analisis de ambas sustancias, de la
elecciéon de vasos para preparar 6 contener alimen-
tos y bebidas, de averiguar la tolerancia de éstas
para recibir las sustancias llamadas conservatrices,
del analisis quimico del aire y de las aguas, de de-
terminar de un modo preciso los elementos y pro-
porcién de que deben componerse las aguas pota-
bles, de verificar la pureza de las aguas minerales
llamadas de mesa, de la inspeccion de las carnes en
los mataderos, carnicerias y demas lugares donde
se preparan y venden sustancias con ese articulo,
fle la inspeccién de las vacas lecheras, de las Jeche-
rias y sitios donde se expende la leche.

Tercera seccion — De salubridad general — Se
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ocuparia de la proteccion de las fuentes y cursos de
agua en el sentido administrativo; del acarreo, con-
duccién y tratamiento final de las basuras de toda
ta poblacion; de la recoleccion y conduccién de las
aguas stcias de las casas y de las agaas industriales,
verificando su depuracion y desinfeccion; de dictar
las reglas higiénicas que deben observarse en la
construcciéon y mantenimiento de los desagiies en
las casas, con vigilancia diaria de la unién de éstos
con los canales pablicos; de hacer la distribucion,
decoracion, sistema de aereacién permanente de
las habitaciones de las casas de vecindad; de la sa-
Jubridad de la atmésfera, ocupandose del polvo, del
humo y de los gases insalubres; de la pavimenta-

cion de las calles.

Cuarta seccion ~— Higiene de las colectividades
— Se ocuparia de la inspeccion de las escuelas; del
ejercicio fisico de los nifos; de la inspeccion de los
talleres y fabricas, cuarteles, hospitales, conventos,
carceles, hoteles, iglesias, etc.;de la cremacién, cuan-
o ésta fuera posible; de la inspeccién de las habi-
taciones insalubres.

Quinta seccién — Higiene profilactica general
territorial é internacional — Se ocuparia de la ad-
ministracion y legislacion sanitarias, de la profilaxis
de las enfermedades trasmisibles, como la tubercu-
losis, sifilis, alcoholismo; de la profilaxis internacio-
nal de la fiebre amarilla, del célera y de la peste
buboénica.

Sexta seccién — Higiene para trasportes de ca-
minos de fierro y navegaciéon -— Se ocuparia de de-
terminar y distribuir la aereacion y hacer la desin-
feccion de navios, y de carros, tranvias y cualquier
otro género de vehiculos que se introduzcan a esta
capital; de la aplicaciéon de todos estos vehiculos al
trasporte de heridos y enfermos de guerra.

Séptima seccidon — Se ocuparia de la estadistica,



16 oL I"'Il‘\ NE 1. \ f\( ADENIA NACIONAL DE AMEDI INA

de las causas de la mortalidad y del movimiento
gencral de la poblacion.

Ved, pues, sciiores, cuantas son las instituciones
destinadas a protejer la vida de las sociedades; co-
mo se necesita para ¢llo la existencia de un verda-
dero ejército, tan disciplinado como ¢} que se requic-
re para defender territorio, ¢l que armado con su
personal adiestrado, con sus Jaboratorios y medios
de investigacion, ilustre al estado, 4 los departa-
mentos y a las ciudades.

Pero no es esto todo lo que hay en las naciones
civilizadas para verificar la higiene publica; aparte
de los institutos higiénicos, existen los médicos hi-
gienistas, consultores de los gobiernos, los inspec-
tores de salubridad, los consejos consultivos de hi-
giene, de vigilancia departamentales y provinciales:
todo esto en el 6rden civil, pues en el militar y na-
val hay individuos y corporaciones que se encar-
gan de dar al soldado la proteccién que ¢é) merece.

En esta labor no basta el dinero reunido con es-
fuerzo patriético, nt su empleo con severa honora-
bilidad, para en una sola vez, sin preparacion espe-
cial ni plan general, combatir los inconvenientes
que tienen los actuales servicios higiénicos y ase-
gurar para después su buen funcionamiento,

En la guerra, si no ha existido en tiempo de paz,
un servicio de sanidad militar que haya disciplina-
do su personal, tanto para la seleccion del soldado
cuanto para el manejo y uso del vasto material sa-
nitario de campaia, a pesar del valor y heroismo
de aquel y dela profusion de recursos, en el campo
de batalla, lo Gnico que se habra conseguido sera
una derrota; y en la retaguardia, desde las primeras
tiendas de campafia hasta los hospitales permanen-
tes, una anarquia tal que causard la muerte de los
heridos en lugar de conseguir su curaciéon. En la
gran guerra del Transvaal, el poderoso y opulento
ejército inglés ha pasado por el dolor de ver & sus
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soldados tendidos en el suelo, sin una cama, y es-
perando por muchos dias los abastecimientos nece-
sarios, tan solo por la falta de una buena organiza-
clon sanitaria.

Para terminar en este sentido, no es demas anun-
ciar que el mantenimiento de los institutos no es
tan oneroso como puede creerse A primera vista:
se hace facilinente por medio de las subvenciones,
con las entradas que proporcionan los analisis
de todo género, las -multas y la participaciéon en
las explotaciones de sustancias y articulos que,
siendo de origen nactonal, entran al comercio, mer-
ced a la iniciativa y participacién técnica del insti-
tuto.

Con la conviccion que nos asiste de que carece-
mos en lo absoluto de centros de sanidad con los
que se pudiera presentar batalla 4 las necesidades
higi¢nicas de Lima, penetremos al fondo de la cues-
tton del saneamiento de esta ciudad y veamos lo
que existe sobre esta materia.

Un higienista distinguido ha dicho: «Salvo nues-
tro respeto, la tierra no es, en suma, sino un vasto
vaso de nochenr; y a fines del siglo XVIII las calles,
plazas, escalinatas, pabellones, corredores y pasi-
llos de las casas mas elegantes y de los castillos y
palacios de mas renombrado estilo por donde pa-
saban los mas aristocraticos personajes, tanto la
hermosa dama como el mas gallardo caballero, es-
taban sembrados de materias sélidas y semi-liquidas
que ofendian el olfato, la vista y hasta el tacto;y
las pocas aguas sucias derivadas de los usos indus-
triales y domésticos, eran derramadas 6 en acequias
6 rios naturales, si 4 la sazén existian, 6 esparcidos
en el suelo.

Ya se comprende 4 que grado de insalubridad
llegarian las poblaciones bafiadas de esta mangra
por atmésferas tan mefiticas; y ya es facil suponer
también lo que adelantando con el tiempo las ciep-

3
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cias fisicas y quimicas, asi como la industiia y el
comercio, harian los pueblos para corregir tan la-
mentable estado de cosas.

Las fosas fijas 6 silos, los depositos movibles, «l
aprovechamiento agricola de 4as materias fecales.
la depuracién de éstas por procedimientos diversos
y €l foul 4 I’égout, vinieron lenta y paulatinamente
a llenar este fin, levantando del airg y del suelo lo
que envenenaba 4 los habitantes de una localidad
y lo que hacia radicar en los pueblos, por tiempo
excesivamente largo, las epidemias devastadoras:
aquellos recursos vinieron a constituir lo que sc
Hama el saneamiento de una poblacion.

Veamos ahora si la manera como se verifica en
Lima esta operacion, corresponde a los preceptos
que la higiene publica estatuye.

En primer lugar, bueno es recordar, como para
que sirva de una especie de notificacién a los veci-
nos, que el saneamiento de una ciudad, es el resul-
tado del saneamiento de todas las casas que la for
man 6 constituyen, no quedando por hacer de par
te de Jas administraciones publicas, sino la implanta-
cién y vigilancia de los servicios generales, los que
se reducen estrictamente a tres, que son: 1.° la re-
particiéon de agua potable en cantidad necesaria a
Jos habitantes; 2.° el servicio que cuida de la recau
daci6n de todas las aguas sucias provenientes de
los usos domésticos 6 industriales y las de la at-
mosfera, por medio de canales, y su conduccién al
mar, cuando eso es posible, bajo leyes conocidas, &
su purificacién por medio de las practicas que hasta
el dia se conocen, cuahdo aquello no puede tener
lugar; 3.° el recojo, la conduccidén y el tratamiento
final de las basuras y desperdicios de las casas vy
fabricas.

Respecto al primer servicio que es de importan-
cia capital, se puede decir que después de Roma,
Berlin y Washington, Lima recibe una cantidad de
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agua potable igual 6 mayor 4 la de las de las ciu-
Jades mas favorecidas. Todos los usos domésticos
# industriales se hacen con esa clase de aguay éste
liquido se derrama profusamente en las habitacio-
nes mas altas de las casas, y corre de él una canti-
dad exorbitante que se pierde por la mala costum-
bre de dejar abiertas las cafierias.

Calculada la eantidad de agua que introduce la
Atargea en la ciudad en 40 6 45 millones de litros
cada 24 horas, considerando &4 Lima con 100.000
habitantes, distribuye una cantidad mas del doble
mayor de la que esta prescrita, que es sélo de 150
litros, circunstancia que debe colocarnos en un gra-
do higiénico por demas satisfactorio.

La mugre que es medio de cultivo de Jos micro-
bios mas patbégenos, en esta abundancia de agua
tiene que desaparecer entre nosotros, particular
mente cuando se implanten y generalicen los bafios
publicos: recurso higiénico de todos los tiempos,
que cultivando y endureciendo la piel, hace dismi-
nuir y hasta desaparecer aquellas enfermedades de
la infancia, que, como las bronquitis y la escréfula,
son Ja puerta de entrada de otras tantas dolencias.

Supuesta la buena calidad del agua potable de
Lima, requisito que se necesita conocer mediante
un buen estudio de su composicidén quimica y bac-
tereolégica, lo Ginico que tenemos que recomendar
en el sentido de su servicio, es la severidad que se
debe tener para procurar establecer en las casas,
particularmente en las de vecindad y en los callejo-
nes, la existencia de una cantidad de agua en rela-
¢ion con el niimero de habitantes y el de litros que
a cada uno de estos corresponde. Asi mismo, hacer
practicas medidas de policia sanitaria para el uso
de cafierias nuevas y aumentar, si fuera necesario,
<l caudal de agua, sea usando la de los rios para
las fAbricas é industrias, de tal modo que el agua
potable sélo se empleara en usos domésticos, sea
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aumantando ésta en los sitios en que fuera conve-
niente, abriendo nuevas galerias filtrantes.

La gran falta de que adolece este servicio entra
en la série de consideraciones que expondré al bus-
car la causa de la insalubridad.actual de Lima.

El segundo servicio general es el que se ocup.
del desagiie de las poblaciones y que consiste en
alejar rapidamente y sin obstaculo de ningtn géne-
ro toda suciedad resultado de la vida doméstica y
de la industria. cuyos componentes pueden clasifi-
carse de la siguiente manera:

A —Productos de los cambios moleculares, tan-
to del hombre como de los animales;

B—Residuos solidos y liquidos de la vida do-
méstica, residuos de las cocinas, lavaderos y ba-
nos;
C—Sustancias procedentes de los estableci-
mientos publicos destinados 4 suministrar medios
alimenticios (mercados, mataderos, ctc.):

D—Residuos de los establecimientos indus-
triales (fabricas, talleres);

E—Inmundicias de las calles que arrastren las
aguas meteorologicas.

Todas estas sustancias cuyo avalio en una po-
blacién depende del género de vida de sus habitan-
tes, de sus ocupaciones preferentes, de sus cos-
tumbres, del clima y de otras circunstancias, son las
que tienen que alejarse de las ciudades por medio
del desagiie, arrastradas por manantiales de aguas
permanentes, agregadas 4 los 150 litros de agua
potable que debe tener cada habitante.

Vieamos ahora como.es que debemos hacer esta
operacién para verificar un buen saneamiento y si
el alcantarillado de Lima es aparente para hacer
este servicio general,

El fout @ [’egout de la higiene, todo 4 la alcanta-
rilla, presupone un sistema de canalizacién, que, he-
cho bajo un plan general 6 de secciones separadas,
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todo él 6 cada una de sus partes, deben reunir
condiciones especiales.

Las leyes de la velocidad del agua en relacién
con el declive, forma, didmetro é impermeabilidad
de los canales, asi como la densidad mayor 6 menor
del liquido, etc., son requisitos en los que no cabe
transaccion, y cada alcantarillado para ser bueno
debe constituir un sistema Gnico, ampliamente ra-
mificado, que reciba los despojos de que ya hemos
hecho referencia y los traslade con una velocidad
tal, que después de tantas horas estén a tantas mi-
llas de donde partieron, permitiendo asi la conser-
vacion permanente de la pureza del aire, del agua
y del terreno de un vecindario.

Bien construidas las canalizaciones, dos son los
requisitos mas importantes para poder asegurar el
éxito de un buen desagiie. Es el primero, la garan-
tia que se debe tener de que han sido bien hechas
y mantenidas en estado perfecto todas las insercio-
nes 6 comunicaciones de los servicios de desagie
de las casas con los canales publicos; y es el segun-
do el destino final que debe darse 4 las aguas su-
cias que arrastran las alcantarillas, las que deben
ser derramadas 6 bien a los rios de agua perma-
nente, si el mar esta cerca de la ciudad que se de-
sea sanear, 6 conductrlas a terrenos especiales con
tantas hectareas de extensién por tantos miles de
habitantes, para purificarlas, aprovechar lo que de
ellas sea posible y conducirlas 4 sus cauces puras y
desinfectadas. Sin estos dos requisitos no puede
haber saneamiento: la infeccién del lugar que se
quiere salubrizar y la de todos los que lo rodean
es segura.

Segan tablas y calculos hechos sobre el particu-
Jar, en una ciudad de cien mil habitantes se cal-
cula la cantidad media de escrementos al afio en
3.316,600 kilogramos de heces fecales y en 42,829
kilogramos de orinas. De los demas deshechos en
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9.000,000 de kilogramos por desperdicios de cocina
y casa; 1.500,000 kilogramos por cenizas con car-
bén vegetal, y 730.000,000 de kilos de agua de la-
vado. .

Todas estas sustancias agregadas a los residuos
que dejan y arrojan también 4 los alcantarillados
las industrias y fabricas de todo género, y 4 otras
sustancias como las arenillas que de distintas par-
tes corren en las aguas, junto con otros restos or-
ganicos, particularmente grasas, son los que tienen
que alejarse de las poblaciones con una velocidad
conocida, agregando las aguas meteoroldgicas si
las hay. Y mal puede conseguirse este importante
objeto, si no se han llenado con severidad todos
Jos requisitos necesarios para hacer un buen ser-
vicio de desagiies, porque si no son arrastradas
debidamente esas materias, quedaran retenidas su-
friendo la fermentacion ergénica y sirviendo asi de
caldo de cultivo 4 toda clase de gérmenes anima-
dos 6 no, los que pulularan por todas partes, ha-
ciendo insalubres y enfermizas las poblaciones don-
de esto se realiza.

Por liquidas que sean esas sustancias y por mas
disueltas que se procure tenerlas, adicionandoles
una buena cantidad de agua, la suficiente para po-
der diluir cien veces la cantidad de las aguas de las
alcantarillas, esto es, un litro por cada diez centi-
metros cubicos de aguas stcias, como es de precep-
to, la menor interrupciéon en su curso sera la causa
de desperfectos en la conservacion del alcantari-
Hado. Y este es el caso para recomendar en la cons-
truccién de éstos, la observancia estricta de los més
pequenos requisitos, tales como la profundidad que
deben tener los canales por debajo de las casas; los
distintos niveles del plano de las ciudades, las di-
versas velocidades que corresponden al diametro
de los diferentes canales, la continuidad sin inte-
rrupcién de los tubos de desagiies de las casas, los
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angulos con que éstos han de insertarse enlos ca-
nales pablicos, la intervencion y vigilancia que la
autoridad debe tener en esta operacion, todo esto y
atn mas todavia es lo que hay que tener en cuenta
para verificar un buen desagiie, operaciéon de la
mas alta importancia en el terreno higiénico.

LLa capa de agua que de una manera obligatoria
deben tener los retretes y los aparatos de desagiie
de las casas particulares y los establecimientos pu-
blicos de todo género, de lo que la autoridad debe
tomar razon, estd destinada 4 impedir que penetren
al interior de las habitaciones los gases de las al-
cantarillas, los que compuestos de los elementos
naturales del aire y de los productos gaseosos de
los diversos procesos de la fermeantaciéon y putre-
faccion, tienen en suspensién multitud sustancias
organicas volatiles, que pueden en circunstancias
dadas determinar enfermedades especiales, cuando
vencida la resistencia de la capa de agua por la
fuerza de presion de los gases, penetran estos en
el interior de las casas. Kste peligro, que no es ub-
soluto, queda conjurado con la adicién de un tubo
de escape, que partiendo de la capa de agua de los
aparatos, se eleve hasta los techos de las casas.

Hechos estos ligeros apuntes, veamos si la cana-
lizacion de Lima garantiza un buen saneamiento.

En materia de higiene no es posible vivir en el
error 6 en la ignorancia: al fin y al cabo se cumplen
Jas sentencias que sordamente preparan las leyes
biologicas, fisicas y quimicas; y Lima paga hoy muy
caro el abandono en que se ha dejado su desagiie:
el que hecho sobre la base de twut d /’epout, siste-
ma precioso, no reune las condiciones necesarias
para llenar su objeto.

Una responsabilidad que alcanza 4 todas las mu-
nicipalidades que se han sucedido desde la cons-
truccién de los canales, se cierne sobre todos aque-
tlos que pudiendo haber ampliado, corregido y me-
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jorado la canalizacion de la capital, no siquiera lo
han hecho, sino que ni lo han conservado en el pié
en que fué construida.

LLos males derivados de esta desentendencia que
pesa sobre todes, deberia hacer pensar en adelante
que asi no-mas no se falta 4 los deberes sagrados
que se coptraen para custodiar la salubridad y las
fuerzas.dela nacién.

Construido- el alcantarillado de Lima por el pa-
triotismo y. cultura de los que lo iniciaron en tan
buena-hpra; es una obra que manifiesta que no fué
sino €l pfincipio de un gran proy: cto, que debioé ha-
ber sido! ejecutado lenta y paulatinamente y median-
te el estudio de las diversas cuestiones que entrafia
una;canalizacion; lo que no sucedid, pues si se han
heeho :después algunos albafiales nuevos, no han si-
do ejecutados con relacion al plan primitivo, ni lle-
nan muchos de ellos sus necesidades, lo que no
quiere decir tampoco que carezca de grandes defec-
tos la parte practicada desde un principio.

Sélo los canales longitudinales de la ciudad, cuyo
solado se puede decir es el aparente, tienen un mis-
mo nivel: los transversales, entre los que hay algu-
nos muy estrechos, estin en un nivel superior, y
exigen para su lavado s6lo temporal, que se repre-
se el agua de los canales longitudinales, con com-
puertas en-sus boquillas respectivas.

Este inconveniente permite que dado el caso de
que no se haga esa operacién de un modo continuo,
sino de cuando en cuando, las inmundicias perma-
nezcan también temporalmente depcsitadas y adhe-
ridas en las paredes de las alcantarillas, estrechan-
do y desperfeccionando su cara interna y entorpe-
ciendo el curso de las aguas.

Segun Ja memoria presentada al Concejo Provin-
cial de LLima el afio 1887, por el inspector de aguas
de esa época, memoria importantisima y de la que
se ha tomado todos los datos relativos 4 la canali-



BOILLETIN DE LA ACADEMJIA NACIONNL DFE MEDICINA 25

zaciéon de la capital, el lavado de algunos canales no
se habia hecho hasta ese fecha desde el afio de su
construccion; y el aseo de otros, tales como el de
Santa Clara, Pampa de Lara y el de la primera ca-
lle de Chiclayo, no se habia podido hacer por la
imposibilidad absoluta queexistia para darles agua.

Habia canales que carecian de boveda en trechos
muy largos y en los que el solado estaba a nivel
superior “del punto por donde se nutria de agua. En
otros, la boéveda y las paredes habian perdndo la
mezcla y estaban tan deteriorados que, como el ca-
nal de Ja primera calle de Puno, no servian para el
servicio.

Habia buzones 6 registros que hasta aquelia fe-
cha estaban enterrados significando esto que no se
habia hecho en ellos nunca la limpieza correspon-
diente, existiendo otros de construccidén tan detes-
table, que absolutamente no podian. llenar su ob-
jeto.
La carencia de canales en muchas calles y Ja de
desagiies en muchas casas, obligan hoy a los veci-
nos a demarrar por los buzones sus inmundicias,
ofreciende esta operacion, groseramente absurda,
toda clase de inconvenientes para - el funcionamien-
1o de los canales y para la pureza de la atmosfera.

Los rios matrices que Javan todo el alcantarilla-
de, cuyo caudal de agua no se conoce en relacion
con el peso de lo que tienen que arrastrar, estan
descubiertos en grandes extensiones al pasar por
calles, casas, fabricas y hospitales, y & ellos se arro-
1a, contra todo principio, no solo los deshechos y
escrementos, sino tambien todas las basuras, cua-
lesquiera que sea su naturaleza y volumen. Sus
aguas, que sirven para el cultivo de la campifa de
Ilma sufren muchas mutaciones en su curso, es-
tando 4 merced hasta de Jos camaroneros que las
desvian para ejercer su industria, aguas que alir 4
=u destino, se pierden unas, diseminadas sin prepa-
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racién ni desinfeccién de ningun género, en los cam-
pos cultivados, otras en el cauce del rio Rimac, pa-
ra correr hasta el mar solo tres meses al afio, y
permanecer nueve estancadas, produciendo con Jas
inmundicias que se arrojan desde ambas riberas
del rio, cuyas casas no tienen desagiies verdaderos,
las fermentaciones y putrefacciones de cuantas sus-
tancias organicas contienen.

No estando todas las calles canalizadas y exis-
tiendo acequias interiores en un numero consids-
rable de casas en los cinco cuarteles de la ciudad.
habiendo hasta catorce acequias en estas condicio-
nes en el cuartel quints, sus vecinos arrojan 4 es-
tas sus inmundicias, las que solo son arrastradas
cuando por ellas corre, ciertos dias el agua; ace-
quias que carecen en absoluto de la mas rudimen-
tarta canalizaciéon.,

Por ultimo, hasta el afio 1887, todo el funciona-
miento de un servicio general tan importante como
es el desagiie de una poblacion de cien mil habi-
tantes, ha estado encargado a una soéla persona, a
un infeliz asiatico, sin que podamos decir hoy desde
que fecha duré aquel ignominioso estado de cosas.

Ante defectos tan groseros y trascendentales sca-
be discusion posible sobre los males que recibe Li-
ma de tan defectuosa canalizacién? Absolutamente
nd. Con excepcion de los canales longitudinales
por donde corren las aguas motrices, podemos de-
cir que en materia de desagiies nos echamos unos
a los otros nuestros propios desperdicios, y que si
éstos se alejan 4 corta distancia, no es sino para
volver sobre nosotros mismos: por los vientos en
unos casos, por el estancamiento y la infiltracion
del suelo en otros, y de un modo mas positivo y efi-
caz, por intermedio de las mas sabrosas frutas y las
mas exquisitas legumbres.

Todo ésto autoriza 4 decir, sinrecelo, que el sue-
lo y la atmosfera de Lima estan infectados, expli-
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candose asi la patogenia de las enfermedades rei-
nantes, las fiebres tifoideas de todos los grados, el
paludismo é infecciones ¢ intoxicaciones aisladas 6
asociados de todo género.

5i no hay un buen desagie en una poblacién, con
la purificacion de las aguas sucias, cnando no hay
rivs que las conduzcan al mar en sefialado tiempo,
ordinariamente con dos metrns de velocidad por se-
gundo, y si no hay vijilancia permanente de las unio-
nes de las cafierias de las casas con los canales p(-
blicos, reglamentando el material y la técnica en la
construccién de los desagiies de aquellas, que de-
ben ser hechos profesionalmente, sino hay todo es-
to, no hay derecho para pedir la salubrificacion de
un pais 6 sea su saneamiento,

El tercer servicio general consiste en la recolec-
cion de todas las basuras de una poblacién, en su
conduccién a un lugar sefialado, y en la operacion
final por la que tienen que pasar.

Dispensandome todos los que han dirijido laa d-
ministracion local de Lima, no es posible dejar de
darles un voto de censura respecto & este servicio.
Aunque la salubridad publica no hubiera estado
comprometida con el mal modo de verificar éste, la
educacion y cultura personal de cada uno de ellos,
ha debido obligarlos 4 no consentir en que se pre-
sentara el espectaculo repugnante para el estrafio y
para el mismo vecindario, de esas enormes masas
de inmundicias que constituyen nuestros muladares,
masas asquerosas que orlan las riberas de nuestro
rio y que circundan la capital.

En este servicio, como en el anterior de desagiie,
no se ha hecho sino alejar relativamente de las ca-
lles y de las casas las basuras, conduciéndolas & lu-
gares de donde los vientos y el trafico las hacen vol-
ver nuevamente 4 la ciudad: nunca han sido some-
tidas & una operacién final que las hiciera desapa-
cecer, objeto principal de este servicio.
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Comenzando por el barrido de las calles y el re-
cojo de las basuras de las casas, todo es defectuoso.
Un pistoletazo haria menos dafo a un transeunte
que el que recibe de la densa nube de polvo que pe-
netra a tocdlas las habitaciones, que enferma a sus
moradores y gque arruina muebles y utensilios.

La higiene severa pediria que ya que no es posi
ble entre nosotros tener pavimentadas las calies d=
modo que su lavado repetido no consintiera polvo
ni elementps nocivos en su superhcie, por lo menos
se hiciera, €] barrido de las calles despues de un
riego de ellas, operacién preventiva de mucha siy-
nificacién, que se practicaria en la noche, partlcu]ar—
mente .en la estaciéon de verano. Asi mismo se de-
beria cambiar la forma y mecanismo de los carros
conductores de las basuras, de una manera que no
permitiera exhibir en su transito por toda la ciu-
dad sustancias tan repugnantes, que esparcen olores
tan desagradables.

Dos son las cuestiones mas importantes en este
ramo: 1.° prohibién absoluta de arrojar basuras en
Jas canales y rios quie por cualquier circunstancia
estén descubiertos en algunos puntos de su trayec-
to por la ciudad; y 2.° tratamiento final de aquellas.

Entre nosotros las grandes extensiones descu-
biertas sin canalizacidn, y que corresponden 4 los
centros mas poblades de la ciudad, donde se en-
cuentran nercados, fabricas, hospitales: las ace-
quias descubiertas que existen en el interior de las
casas de muchas calles y la enorme cantidad, no se
diga siquiera de basuras sino de desmontes que se
sacan de esos acueductos cuando se les limpia, son
una prueba evidente de lo mal que se cumplen los
requisitos de Ja primera cuestion. LLa manera eficaz
conque de este modo se atenta contra la conserva-
cién de los canales y el curso facil de las aguas, es
una cosa evidente, y por eso es que en otras nacio-
nes, donde estrictamente es indispensable mante-



IO[ ETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 29

ner abiertos ciertos sitios de sus canales, se ponen
guardias en ellos para que impidan a todo trance
lo que nosotros hacemos del modo mas natural é
mocente,

Respecto a la segunda cuestién, notorio es que
las basuras quedan amontonadas en los sitios que
va hemos senalado, como muestra de nuestra incu-
ria é indolencia. No necesitamos sino salir de nues-
tras casas para contemplarlas: no se las destruye.

La existencia de los hornos crematorios que han
resuelto el problema de esta cuestién, siempre que
no dejen humo ni olores malsanos, debe ser nues-
tra constante aspiracion, y es placentero decir que
ya se oye hablar algo en este sentido, lo que haria
cambiar notablemente nuestro servicio higiénico.

Por si llegaramos & poseer estos hornos que re-
cien va a tenerlos Paris mismo, necesario es que
sepa nuestro municipio el modo como debe com-
portarse en este caso, tal como lo hacen en otros
lugares civilizados.

Un acuerdo con las empresas ferrocarrileras per-
mite conducir las basuras a sitios determinados,
distante algunas millas de la poblaciéon y fuera de
las lineas, donde cada seccion en que se divide es-
te servicio, queda encargada a la sociedad empre-
saria respectiva, la que despues de utilizar todo lo
servible de ellas, acaba por hacer desaparecer has-
ta sus ultimas particulas.

Expuesta la manera como deben hacerse los ser-
vicios generales indispensables para verificar el sa-
neamiento de una poblacién, y conocido el modo
como se realizan esos servicios en Lima, estamos
en el caso de declarar infestado el sueloy la at
moésfera de esta ciudad.

Pero suponiendo por un momento que tal cosa
no existe, es decir, que los servicios generales de
saneamiento han sido hechos perfectamente, sse
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puede encontrar en algunos de esos servicios, apa-
rentemente bien realizados, una causa, no diremos
de la mortalidad de Lima 4 la que concurren tantos
factores, sino de la enfermedad epidémica que des-
de hace algunos afios nos castiga arrancandonos
los vastagos mejores que puede tener una pobla-
cion, como son los nifios? ;Pudiéramos hallar en al-
gunos de esos servicios el motivo de la frecuencia
de la fiebre tifoidea que desde afios atrds y particu-
larmente desde la primavera Gltima nos asedia? Yo
creo que si.

Se han:escuchado grandes protestas sobre la in-
salubridad de Lima, se han sefialado multitud de
sus causas, se ha agotado la discuciéon de este te-
ma, y, sin embargo, nadie ha sefialado la causa
principal del aumento de la fiebre tifoidea entre no-
sotros, enfermedad & la que todo el mundo quiere
referirse cuando habla de insalubridad.

Yo creo que esa causa es la sencillisima y muy
sabida de la mezcla del rio Rimac en sus ramas por
las que entra a la ciudad, con las de las galerias
filtrantes de la Atarjea, mezcla que algunas veces
se lleva 4 cabo inocentemente con los tradicionales
tres riegos que por reglamento recibe la Atarjea de
aquellas en épocas determinadas, sin filtracién ni
purificacion de ningtin género.

Sin citar ejemplos, ¢qué higienista ni individuo al-
guno medianamente ilustrado, no sabe que la géne-
sis de muchas epidemias de fiebre tifoidea en distin-
tos lugares, no ha consistido sino en el uso deaguas
de rio, sea solas 6 sea mezcladas con las fuentes
subterraneas? Las aguas potables sacadas de pozos
infestados accidentalmente por la proximidad de
silos, ¢no es una causa positiva y frecuente de la fie-
bre tifoidea? En Paris, cuando el agua potable se
mezcla con el Sena y ¢l Marne, no aparece la fiebre
tifoidea en forma epidémica?

Se podria objetar este enunciado alegando que
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existiendo casi todo el afio la fiebre tifoidea en Li-
ma y no haciéndose esa mezcla de aguas sino en
determinadas fechas, no habia razén para generali-
zar y suponer siempre latente esa causa.

Por desgracia este argumento desaparece ante
esta sola consideracién, que es evidente. El au-
mento de las aguas del Rimac, y por consiguiente
de sus derivados, se conoce en la ciudad en cual-
quiera caso por lo turbias y sucias de las aguas de
sus cafierias ann en dias en los que no se ha he-
cho la adicion de los supradichos tres riegos, signi-
ficando ésto que no solo voluntariamente se mez-
clan las aguas de que venimos hablando, sino tam-
bién de un modo involuntario, independiente de la
mano del hombre, siendo ésta una causa para que
que dure todo el afio la fiebre tifoidea.

El fenémeno debe producirse del modo siguien-
te: las capas impermeables del subsuelo de esos
rios, rotas por cualquiera circunstancia en algin
punto de su extension, dejan descender las aguas
hasta juntarse con las subterraneas, y asi mezcla-
das, corren en la ciudad mas 6 menos turbias 6
transparentes, segiin el grado en que se ha verifi-
cado la mezcla, favoreciendo esta operacién la na-
turaleza arcillo-calcarea de esas capas.

El examen bactereolégico de nuestra agua pota-
ble en estas diversas condiciones, estoy seguro que
vendria a ratificar este mj enunciado; esto es, supo-
ner que una causa positiva de génesis de la epide-
mia de fiebre tifoidea, & parte de las otras tantas
que existen, se encuentra en la mezcla de las
aguas de los rios con las subterraneas de la Atar-
jea, 6 de otro modo, e¢n el pasaje del bacilo de
Eberth de una agua & la otra.

Al resolver esta cuestiéon, nuestra administracién
local tendra la oportunidad de comprobar otra, por
demaéas importante y trascendental, que solo me li-
mito 4 indicar por hoy.
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Por el hecho de resistir mas de seis meses a la
putrefaccion los bacilos de Koch, las aguas subte-
rraneas y por tanto las potables que se obtienen en
las vecindades de los cementerios son un medio de
propagacién de la tuberculosis. Dada la topografia
de los terrenos que ocupan nuestros cementerios y
las galerias filtrantes de la Atarjea, jno seria posi-
ble encontlrar en -estas circunstancias una poderosa
fuente dé contagio de la tuberculosis, 4 parte de
antas otras que poseemos.

Ved pues, sefiores, como fuera del peligro serio
que envuelven estas dos altimas cuestiones que so-
lo la. bactereologia podra resolver, Lima con sus
servicias;generales de desaglie y manera de tratar
las.basuras, realizados de modo tan imperfecto y
tan esencialmente viciado en el fondo, esti en el
caso, come/ya hemos dicho, de ser declarada en es-
tado de infeccion. Su suelo esta impregnado de
materias .que contienen los elementos patéogenos
que causan las enfermedades que nos asedian;y
aun cuando no tengamos la opoertunidod de ver co-
mo en otras ciudades populares los pisos de sus ca-
sas.mas altas cubiertos con materias fecales que se
adbieren al calzado de los que las habitan, estas
sustancias nos invaden disimuladamente en las
aguas estancadas de nuestro rio, en el remanso de
las aguas de nuestros canales, en las infiltraciones
de nuestras alcantarillas deterioradas, en las care-
rias de las casas que no se vijilan ni renuevan pe-
riddicampente, en las fosas fijas 6 silos con que pue-
den compararse los servicios de desagiie de todas
las casas por donde pasan acequias interiores sin
canalizar, acequias antiquisimas sin' agua suficiente
para su servicio.

Hecha esta declaracién, ya tenemos conocido por
ahora el caldo que sirve de cultivo al microbio de
Eberth de la fiebre tifoidea, y para mas tarde la
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fuente de los elementos patogenos de otras enfer-
medacdes que la bactereologia descubrira.

Que el vulgo no se asuste al oir semejante de-
claracién; que no se imajine que una cindad infes-
tada es una ciudad insalubre y mal sana; que no
confunda la falta de higiene ptblica en una locali-
dad con su salubridad y mortalidad, cosas que son
muy distintas.

La mortalidad, proveniente de diversas causas, no
puede comprometer la salubridad de un lugar: és-
ta no puede ser comprometida de una manera efi-
caz por la existencia endémica 6 epidémica de una
enfermedad.

A pesar de las correcciones que necesita en sus
servicios generales, de la carestia de otros recursos
hlglemcos y de la falta de vijilancia en todos los ra-
mos de salubrificactén, I.ima no es insalubre, la ro-
dean condiciones inapreciales que no todas las po-
blaciones gozan.

Situada solo a siete kildmetros de las ortllas del
mar, posee una ventilacion excepcional: sus vientos
permanentes 6 no, la circundan llenando todos los
compases de Ja rosa nautica; su temperatura me-
dia anual, flucthia entre 19°y 20° c.,, temperatura in-
terior 4 Ja que requieren ordinariamente para desa-
rrollarse todos los individuos de la fauna y flora mi-
crobiana morbosa; goza de un clima templado de
los mas agradables, contribuyendo a él sus vientos
alistos provenientes de su proximidad al mar, a los
picos de nieve perpétua y la corriente de Humbolt.
Sus habitantes no estan en el caso de beber de las
aguas de sus rios, pues tienen agua potable abun-
dantisima que repartida a domicilio abastece todas
las necesidades de la vida. Son bajas las construc-
ciones de sus casas y éstas tienen patios y traspa-
tios que permiten la entrada del airey del sol al
tltimo compartimento. Finalmente posée una cir-
cunstancia geoldgica de las mas importantes para
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la salubridad de un lugar: su capa de agua subte-
rranea estd 4 una distancia minina de veinte me-
tros bajo el suelo.

Confirmada asi la salubridad de Lima, no queda
sino exponer que su mortalidad es el resultado d~
otro orden de causas, causas que a porfia penetran
en el campo de las observaciones severas que es-
tan obligados & emprender todos los hombres pu-
blicos del pais; y que consistentes muchas de ellas
en puras infracciones de preceptos sanitarios vulga-
res, constituyen en las otras los factores pr|nc1pale<
de los vicios y enfcrmedades de nuestro organismo
social.

En época no lejana os prometo ocuparme de es-
tas causas, que han aumentado hasta una cifra in-
creible la mortalidad por la tuberculosis, por el al-
coholismo, por las enfermedades que azotan a la
infancia, por la falta de leyes sanitarias que prote-
jan al nifo, v por los defectos de que adolecen la
ciudad pablica y privada.

Aqui he terminade sefiores, el objeto que me
propuse al comenzar este trabajo, que en suma no
ha consistido sino en hacer una ligera sinopsis del
plan propio que debe tener nuestra administracién
sanitaria para llevar a cabo con acierto y seguridad
el saneamiento de Lima, sin aventurarse a enco-
mendar la iniciativa y competencia que se requie-
ren en este asunto, a una sola persona, llamese in-
geniero, higienista, 6 higienista bacteredlogo, y sin
correr el riesgo de ser considerado como incapaz
para comprender las exigencias higiénicas de su
propia casa y caer bajo la senteacia de un publicis-
ta inglés, cuando dice: «No es un pueblo civilizado
el que no puede conducirse por si mismo en el
orden politico, religioso & higiénico.»




BEOLETIN DE LA ACADEAMIA NACIONAL DE MEDICINA 33

Represion del alcoholismo

EXPOSICION DE MOTIVOS

Seniar Ministro:

La lucha contra los estragos del alcoholismo preocupa
seriamente a los gobiernos y & lo~ intelectuales de casi to-
das las paciones. Aplicando a nuestro pais la muy oportuo-
na {rase de un notable escritor (Arvedé Baridé) (1) podemos
decir que:r «Las tres cuartas partes del mundo civilizado ha-
cen actualmente grandes esfuerzos para librarse del alcoho-
lismo: solo el Pera ignora lo que hacen los demas: ducrine
tranquilamente.con una botella de aguardiente bajo la al-
mohada.» Frase grafica que exterioriza nuestra situacion y
que revela el limite que hemos alcanzado en el consumo de
las bebidas alcoholicas: consumo tan exagerado que lleyga a
la enorme cifra de 2.600,000 hectdlitros de bebidas alcohé-
ficas en un afio, lo que equivale & decir, suponiendo,
3.000.000 de habitantes, que cada uno de ellos ingiere pro-
ximamente 9o litros anualmente, En este, come en otros de
los grandes flajelos de la humanidad, ocupamos por des-
aracia preferente aunque nada envidiable lugar. La nefasta
mfluencia del alcoholismo, que merece considerarsele como
«uno de los mas importantes factores de degencracién para
clindividuo y para la raza» no podia pasar inadvertida por
nuestros poderes publicos, y comprendiendo ¢l Soberano
Congreso la necesidad de oponer medidas radicales a tama-
fio mal. dispuso ¢n la ley de 21 de Agosto de 1896, que
una comisién compuesta de tres micmbros de la Academia
Nacional de Medicina, un jurisconsulto y un empleado de
hacienda, formulara un proyecto de ley encaminado a pre-
venir y reprimir ¢l uso inmoderado del alcohol. Por desig-
nacion del Supremo Gobierno, nos ha tocado desempefiar
tan dificil, aunque bien honroso cometido, siendo el resulta
do de nuestra labor el adjunto proyecto que, conforme a la
resolucién vigente, debe ser sometido, para su definitiva
sancion al conocimiento del poder legislativo.

(x) Alcoolisme et reforme sociale. Dr. Georges Loiscau.—Tesis de Paris,
£900.
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Indicar como hemos comprendido el encargo que se nos
hizo, cuales son los moviles que nos han guiado en ia con-
feccion del mencionado proyecto y cuales los resultados
practicos que esperamos se consiga, si nuestro trabajo me-
rece la aprobacion de las honorables Camaras, es ¢l objeto
de la presente exposicidn que creemos necesario presentar,
4 An de queden plenamente justificadas las medidas de muy
diverso orden que proponemos, para mitigar, en la medica
de lo posible, los innlimeros dafios que ocasiona el alcoho-
lismo, verdadera plaga social que, con la sifilis y la tuber-
culosis forman la funesta trinidad que sc encarga «de la
lngrata tarea de cegar existencias humanas.»

No tenemos la pretenciéon de creer que adoptando las me-
didas que proponemos se llegara a extinguir por completo
el uso del alcohol: tal supuesto seria por demas utopico,
por que el alcohol que se presentd en la primitiva época de
Ja aparicién de nuestra raza, existira mientras exista cl
bombre, y la humanidad acudira &4 él como un estimulan-
te, bici engafioso es cierto, pero halagador, en Jas mltiples
y azarosas circunstancias de la lucha por ta vida. Algo
mas, cx bicn dificil desarraigar del animo popular prejui-
cios considerados como verdades inconcusas Jurante luen-
gos afics, en los que se ha considerado el alcohol, no sélo
como medicamento sino también como alimento de ahorro;
y s¢ necesitard de tenaz y paciente propaganda para conse-
guir que siquiera ¢l mayor ndmero se convenzan del hecho
bicu cicrto y positivo de que la injestion de las bebidas al-
colhdlicas, en cualquiera forma y adn en pequefla canti-
dad, engendra serias é incurables dolencias, trastorna las
facultades mentales, aniquila la vitalidad del sujeto v de la
especie, destruye la paz doméstica, convierte al hombre en
verdadera bestia, transforma a los honrados en locos y cri-
minales, ¢ncargandose de poblar Jos manicomios y las pri-
siones, y cual monstruo de inextinguible actividad extien-
de su letal influencia 4 la prole de los desgraciados victi-
mas del mas asqueroso de los viclos. «Se diria que con el
alcoholismo se cumple ta maldicién biblica, pues fa fatal
herencia se trasmite hasta la 32 y 4® generacidn.

Mucho se conseguiria si, mediante el esfuerzo comun se
llegara a reducir siquiera a la mitad de su actual consumo
el uso de las bebidas alcoholicas. Nosotros nos considera-
riamos satisfechos, y con nosotros todo el elemento sano
del pais, si con perseverante labor se llegara 4 obtener tan
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halagador resultado, para el individuo, la familia, la socie-
dad y la patrial Cuanto mejoraria entonces la raza, cuan-
tas vidas se salvarian y cuantas escenas ligubres se supri-
mirian!l; y esto sin contar con el incremento de la riqueza
publica, desde que todo hombre util que se inhabilita pa-
ra el trabajo representa pérdida efectiva en el capital na-
cional,

La empresa, es decir, lalucha contra el alcohdlismo, es
por demas ardua, desde que se trata de un vicio profunda-
mente arraigado en todos nuestros centros poblados y en
todas las esferas sociales, con el aditamento de que al tra-
tar de extirparlo hay que perjudicar a muchos que usu-
fructdan de las miserias, las debilidades y las lagrimas de
sus semejantes.

El Estado por su parte también beneficia del uso inmo-
derado del alcohol: ya mediante el impuesto establecido,
aqui como en las demas naciones, con el doble objeto de
obtener una buena renta fiscal y reprimir el alcoholismo, 6
bien, patentando el vicio, por la expedicién de las licencias
para las llamadas casas de cena 6 de tolerancia, verdaderos
antros de corrupcién donde se absorve el dincro del jornale-
ro y del artesano, y en donde los desgraciados que & ellas
concurren pierden primero la libertad y en seguida la dig-
nidad. Si el Estado tiene legitimo derecho para gravar con
fuertes impuestos el consumo de las bebidas alcohélicas,
aumentando la taza en relacién con su toxicidad, es incon-
cebible que en pleno siglo XX subsistan las llamadas casas
de tolerancia, tal como estan organizadas en muchas ciuda-
des del Peri. Precisamente entre nosotros se hace la pro-
pagaoda en favor del alcoholismo, acompafiado con todo el
desenfreno posible, en lugar de inculcar en el pueblo, con
¢l ejemplo y con leyes sdbiamente dictadas, habitos de or-
den, de ahorro, de moralidad y de adversion al vicio. Es-
panta contemplar el aspecto que presentan esas inmundas
pocilgas principalmente'en las noches de los sabados, es de-
cir en los dias de paga para 6! mayor nimeros de trabaja-
dores, en las que campean sin freno alguno todas las ab-
yecciones de que es capaz la bestia humana, y la policia
contempla impasible esasespeluznante escenas de degrada-
cion, por que el duefio, vil mrercader, se escuda con la licen-
cia obtecnida merced 4 unas cuantas monedas que han in-
gresado al tesoro fiscal, y que representan el dinero arreba-
tade al sustento de muchas infelices mujeres é inocentes
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ciiaturas, que gimen en la rriseria mientras que los espo-
s0s y padres recorren en vertiginosa carrera la fatal pen-
diente del vicio.

Alargariamos demasiado la presente exposicién de moti-
vos si éritriramos a detallar, apoyandonos en datos estadis-
ticos, los funestos estragos que ha ocasionado y ocasiona en
el Peri el excesivo aumento habido en estos ultimos afos
en el consumo de las bebidas espirituosas, consumo yue,
como ya se ha dicho, alcanza proporciones colosales. Bas-
tenos deeir:—que la poblacion del Manicomio se ha dupli-
cado en las dos postreras décadas, y que el 75 °/, de los
enagenados hap sido ébrios consuctudinarios; que en ¢l no-
table incremento de Ja tuberculosis corresponde gran par-
ticipacion al alcoholismo, desde que el alcohol destruye los
elementos grganicos y los bace facil presa del gérmen es-
pecifico, habiendo grandes relaciones de causalidad entre la
tuberculosis y el alcoholismo; que la alarmante mortalidad
infantil también se debe en no pequefia parte. 4 la embrja-
guez habitual de os padres, sabido como es que los hijos de
los alcohdlicos nacen con una debilidad congénita que los
predispone 4 contraer muy sérias enfermedades; que el al-
cohol embotando todos los sentimientos afectivos y deslru-
yendo la personalidad fisica y moral del sujeto embrutece &
las masas populares, haciéndoles perder el sentimiento de la
familia, de suyo poco desarrollado en nuestro pueblo, con-
virtiéndose asi en factor itoportante para la despoblacién
nacional; y, finalmente, que el avmento siempre creciente de
los delitos contra la propiedad, las costumbres, el ningiin
respeto a los superiores y a Jas autoridades constituidas se
debe unica y exclusivamente a la intoxicacion alcohdlica.

En prueba de lo tltimamente aseverado, tomamos de la
estadistica llevada en la Subprefectura é Intendencia de Po-
licia de Lima, las siguientes cifras, mas elocuentes que to-
dos los' razonamientos posibles.

De 1895 a 1896 ingresaron 4 la Intendencia de Lima
13,227 individuos, de los que 3,047 fueron tomados ébrios.
En el mismo afio, entre los que ingresaron por faltas 6 cri-
menes, 6,214 delinquieron en estado de embriaguéz,

De 1897 4 1898 ingresaron & Ja Intendencia de Lima
15,174 individuos, de los que 3,343 fueron tomados ébrios.
En el mismo afio, entre los que fueron detenidoes por faltas
6 crimenes 7,007 delinquieron en estado de embriaguéz.

De 1898 4 18gg ingresaron a4 la Intendencia de Lima
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14.027 individuos, de los que 2,624 fueron tomados ébrios.
Eu el mismo afin, entre lox que fueron detentdos por faltas
6 crimenes 5,820 delinquieron en estado de embriaguez,

De 1goo a 1901 ingresaron 15,896 individuos, de los que
1.194 {ueron tomados ébrios. En ¢l mismo afio, entre los
que fueron detenidus por raltas 6 crimenes 8,506 delinquic-
100 en plena intoxicacién alcohédlica.

Las calamidades consecutivas al enorme desarrollo de la
intemperancia, se extienden atn mas alla de lo que queda
indicatto en los parrafos anteriores, pues con motivo del
notable acrecentamiento en el cultivo de la vid y de la ca-
fla, ese desarrollo se ha efectuado con mengua en la pro-
duccion de los cereales y de las plantas forrageras. En
efecto: obligados los viticultores a satisfucer los pedidos,
siempre crecientes, del producto de sus sembrios, han te-
nido necesidad de ocupar, para ello, los terrenos en que an-
tes se sembraba la alfalfa, el gramalote, los pallares, los fre-
jotes, etc.; y como quiera que estos ultimos vegetales no cre-
cen con lozania, si no en terrenos adecuados, resulta que ha
disminuido notablemente su produccion y aumentado por
consiguiente, el precio de su venta en el mercado.

La consecuencia de tal anomalia, no puede ser mas de-
sastrosa, pues, por una parte, se entrega al publico mayor
cantidad de sustancia toxica destinada & perjudicar notable-
mente el organismo individual como el zocial, y, por otra
se han eucarecido substancias que forman la verdadera sub-
sistencia del pueblo. Loas cereales, base de la alimentacién
del obrero, y los forrajes, tan necesasios para la cria y con-
servacion del ganado vacuno, lanar ‘6 caballar, cuya utili-
dad para ¢l homnbre es por demas conocida.

La comisién pensd en un momsento, el proponer medidas
radicales encaminadas a restringir el sembrio de la vid 3 los
terrenos especialmente adaptados para ello; pero le ha sido
imposible cjercer su iniciativa en tal sentido por oponerse
la amplia libertad de industria proclamada en nuestra Carta
Fuudamental. Cree, si, que la Sociedad Nacional de Agri-
cultura debe preocuparse ssriamente del asunto, ya que a
¢l estan vinculados iatereses muy sagrados: la salud y la
vida del pueblo, que necesariamente deben preferirse a la
conveniencia de los viticultores. Ksa Corporacidn, después
del estudio atento de todo lo relacionado con el cultivo de
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la vid, de los cereales y de los forrajes, pueda proponer las
medidas que conceptile oportunas para conjurar ef mal indi-
cado. Quiza seria prcvechoso ofrecer primas a los agriculto-
res que- circunscriban el sembrio de sus parras a los limites
impuestos por la naturaleza del terreno.

Una ley de represjon del alcoholismo debe contencr dis-
posiciones capaces de conseguir los siguientes fines:

Vigilar por la salud y Ja moralidad del pueblo, oponien-
do obstaculos a la facil adquisiciéon de las bebidas alcnholi-
cas para evitar asi las ocasiones de embriaguez;

Conseguir una renta flscal lo mds saneada posible, me-
diante el alza progresiva del impuesto en relacidén con la to-
xicidad del Jicor ofrecido en venta;

Cautelar los intereses de los agricultores, es decir, de los
grandes sembradores de cafia y de parra, los que siempre
obtendran buenos provechos, con tal de que ofrezcan pro-
ductos excentos de impurezas y correctamente elaborados;

Crear fondos para el establecimiento de las sociedades
oficiales de temperancia, las que para cumplir con su ele-
vada mision, necesitan disponer de abundantes recursos,
los que deben sacarse del mismo vicio que se trata de
combatir. Algo analogo a4 lo que hizo en el Braxil el gran
monarca don Pedro II, quien construyd el soberbio ma-
nicomio que sec ostenta en la capital fluminense, con. los
dineros procedentes de la venta de las condecoraciones, fun-
dandose en que «la casa para los locos debia hacerse con el
dinero de los locoss; y

Castigar con penas, progresivamente crecientes, la em-
briaguéz habitual y puablica. )

Abundando en estas ideas Ja comisién ha consignado, en
el proyecte adjunto, medidas preventivas y medidas repre-
sivas, que deben ponerse en practica en la lucha contra el
alcoholismo. Desde luego, concede mayor importancia a
las primeras, ya que es un axioma cientifico ser mas facil
prevenir un mal que curarlo, maxime si se tiene en cuenta
la indole de nuestras masas populares, poco educadas por
desgracia y en las que costara harto trabajo arraigar verda-
deros habitos de 6rden y moralidad.

Esa Jabor preventiva, para que sea proficua, debe iniciar-
se por la ensefianza anti-alcohdlica, convenientemente prac-
ticada en la infancia y en la adolescencia, es decir, en la es-
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cuela, en el colegio y en la universidad, y continuarse en
seguida en todas las esferas sociales y por todos los que
cjercen autoridad. La propaganda anti-alcohélica debe ha-
cerse tedrica y practicamente: en la familia, en las parro-
quias, en los talleres, en los cuarteles, en los hospitales, en
las corporaciones cientificas, en las sociedades de socorros
muatuos, en todas las asociaciones .oficiales & particulares vy,
en general, en todas las agrupaciones humanas. Es indis-
pensable que el individuo, desde los albores de su existen-
cia, y en todas las etapas de su vida, conozca los graves da-
ftos que ocasiona el uso del alcohol y los grandes beneficios
que reporta la temperancia.

Cuanto & la educacién anti-alcohélica en las escuelas de
instruccion primaria, establecida ya en muchas, ha dado
muy halagadores resultados. No oestin acordes todos los
moralistas acerca de la conveniencia de continuarla en los
establecimientos de instruccién secundaria y superior; pero
la Comisién cree que en el Perd serd muy atit que los
alumnos de los colegios y de las universidades escuchen
constantemente la autorizada palabra de sus tnaestros, a
fin de que las ideas.y la practica de la temperancia queden
definitivamente inculcadas en el cerebro de la juventud.
Cada edad es impresionable por medios muy diversos, vy,
por tanto, toca a la sagacidad de los profesores dirigir la
enseftanza anti-alcohdlica, conforme a las condiciones espe-
ciales de sus discipulos y a la instruccién que reciben.

Hoy no se discute ya la conveniencia de organizar So-
ciedades de temperancia, sabido como es que estas insti-
tuciones llenan un fin altamente moralizador, debiéndose &
ellas, en los paises en que estan debidamente organizadas,
verdadera disminucién en el consumo de las bebidas espi-
rituosas, y, aun algo mas, la conversién de ébrios consue-
tudinarios en abstinentes convencidos que 4 su vez han con-
tinuado colaborando en tan provechosa empresa. Como hay
motivos para suponer que la-iniciativa particular hara muy
poco entre nosotros en esta materia, desde que hasta hoy
no se ha revelado, siquiera fuera en pequefia escala, nos pa-
rece lo mas practico darles caracter oficial, asignandoles ren-
tas bastantes para que puedan desempefiar su importante
cometido.

Esas rentas provendrin de las fuertes licencias y patentes
que gravaran a Jos establecimientos en que se vendan bebi-
das alcohdlicas al por menor, y de las multas en que incu-

6
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rran los que infrinjan las disposiciones de esta ley. Esta
medida de las elevadas licencias y patentes, implantada con
evidente provecho en otros lugares, ofrece la doble ventaja
Je proporcionar una buena entrada, que se empleara en con-
tra del alcoholismo, y restringir el nanmern de los estab!
cimicntos de expendio al por menor, obligandose axt a los
pequenos capitales, que hoy se dedican a tan peligroso ne-
gocio por la espectativa det enorme lucro obtenido, a bus-
car colocacidn en otras industrias, con positivo beneficio pa-
ra el individuo y para la sociedad.

Decl mismo modo que ¢s justo y moralizador imponer pe-
sadas gabelas a los establecimientos en que se envenena.al
pueblo proporcionandole licores por copas, es equitativo )i-
berar de algunos derechos a aguellos en que se observa el
régimen temperante. Comprendiéndoio asi la comision, dix-
poue que estos filtimos pagaran Gnicamente la mitad de los
impuestos fiscales y municipales correspondientes a su clase.

En no pocas poblaciones del Perd existe la perniciosa
costumbre de pagaral jornalero parte de su salario en aguar-
diente: practica injcua que es factor de primer érden en el
excesivo desarrollo del alcoholismo. ¢Cémo puede creer <l
hombre burdo € ignorante que sea malo embriagarse, si su
patrdn, que es precisamente ¢l encargado de educarlo y mo-
ralizarlo, lo obliga 4 tomar a diario tres enormes ddsis de
alcoho!? Con la légica, que también existe para el error, el
jornalero continda embriagdndose en las horas y en los
dias de descanso, adquiriendo el alcohol necesario para ello
vendido también por su patron. Se establece asi una férrea
cadena, s6lo concebible por la desmedida avaricia que obli-
ga 4 algunos propietarios a convertir a sus semejantes en
verdaderas bestias. Extirpar y castigar tan abominable cri-
men, es verdadera necesidad social.

Los bebederos y las tabernas, cualquiera que sea su ca-
tegoria, no son otra cosa que centros de desenfreno, en los
que se elaboran todos los vicios imaginables. Por tanto, los
individuos que a cllos penetran deben soportar las conse-
cuencias de su libertinaje; sin que se tolere nada que favo-
rezca el sigilo. Para conseguirlo es menester que el inte-
rior de dichos establecimientos pueda verse perfectamente
por todos los transcuntes; siendo por esto que se dispone la
supresién de mamparas, trasparentes, cortinas, etc.

Prohibir la venta de bebidas alcohdlicas en los espec-
ticulos publicos, en los atrios de los templos, en las plazue-
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las, en las fiestas populares y en las reuniones electoraies,
=5 hacer que dexaparezcan las actuales bacanales en que de-
gencran casi todas las reuniones populares y las festivida-'
Jes religiosas. No necesttamos describir los sombrios cua-!
dros que se presentan en los grandes y pequefios centros
poblados del Perd en las clasicas fiestas, dias en que sin pa-’
radoja alguna, ¢l alcohol corre a torrcutes enervando y em-
bruteciendo al pueblo.

Igualmente es moralizador el que los establecimientos en
gue se vende licores al por menor estén convenientemente
alejados de los colegios, de las carceles y de los cuarteles;
pues los habitantes de estos locales no deben en modo al-
auno presenciar las funestas escenas del alcoholismo.

El ébrio, aunque haya delinquido, es un enfermo que ne-
cesita de los auxilios de la ciencia; arrojarlo, como una
masa inerte en el sucio é inmundo calabozo de wuna comi-
saria 6 de un cuartel, es esponerlo & contraer una séria en-
fermedad que puede ocasionarle la muerte. Casi siempre la
intoxicacion alcohdlica ‘aguda se acompafia de congestion
cerebral, proceso gravisimo que si no es yugulado a tiem-
po tiene un término fatal. Disponer, por lo tanto, que los
cbrios recojidos por la policia, sean primero conducidos pa-
ra su curacién a un hospital, c¢s preocuparse’ por la suerte
de esos desgraciados y hacer que’ se cumpla fielmente la
ley, desde que la embriaguéz se castiga con multa, pnslon
pérdida de los derechos civiles, etc., pero en modo aiguno
con la muerte.

Para la percepcién del impuesto fiscal a los alcoholes, 1a
comisién divide las bebidas, en fermentadas y en destiladas
6 licores. En las primeras establece la gradacidn en con=
formidad con la potencia alcohdlica, empezando por ia chi-
cha y terminando con el champaane Se grava con ¢leva-
da taza la cerveza extranjera, tanto para (avoxeccr la pro-
duccion nacional, como por que asi lo ¢xige el alto grado
alcométrico de la negra inglesa.

En los vinos nacionales, se establece notable diferencia
entre los que son hechos solamente con uva fresca y los
que son fabricados con deshechos de la primera elabora-
cién; diferencia muy justificada desde que estos ultimos
encierran productos de deshecho dafinos a la salud.

En los Jicores nacionales se establecen tres categorias;
aguardiente de uva, aguardiente de¢ cafia, con la (‘rradua—
<ién sucesiva de 20 hasta 40, y alcoholes de CUR‘QU‘efa
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otra procedencia. Estos ultimos soportaran impuesto re-
cargado, porque asi lo exige su composicién; en la que in-
tervienen los ilamados alcoholes superiores (amilico, buti-
lico, propilico, etc.) mas téxicos que los de uva y cafia
(etilico.) Felizmente, casi todos los licores de produccién
nacional son fabricados con alcohol de cafia, por queaun
no se ha extendido mucho la practica de la destilacion
de los granos, que es la que origina los alcoholes supe-
periores.

Si solo se tuviera en consideracion las exigencias y las
ensefianzas de la higiene, deberia pagar mayor impuesto
el alcohol de uva que el de cafia, probado como esta que
aquel es mas toxico que este, Pero la conveniencia de los
viticultores, que también merece tomarse en consideracién,
nos obliga a4 presentar la tarifa tal como esta concebida.

Cuanto 4 los licores extranjeros lo mas prudente seria
prohibir por completo su importacién, desde que contie-
yen ingredientes por demas nocivos para la salud. Todos
ellos estan fabricados a base de alcoho! de papas (amili-
co), el mas toxico de todos, siendo aromatizadas con esen-
cias artificiales, productos de laboratorio, que en realidad
son terribles venenos. Esas sustancias aun en désis peque-
fiisimas, provocan serios trastornos en el organismo. Es in-
creible cuanto ha adelantado la quimica industrial en esta
materia, a tal punto que hoy, por procedimiento sintético.
se elabera todos los principios esenciales de las plaatas y
frutas que sirven para la preparacion de los licores desti-
lados. Pero atn suponiéndolos de buena calidad, muchos
de ellos son eminentemente téxicos. El principio activo del
ajenjo es un veneno estupefaciente, que con harta frecuen-
cia provoca accesos epileptiformes. El Kirch y el mistra
contienen fuertes proporciones de acido cianhidrico (esen-
cia de almendras amargas), sustancia por demas deletérea.
Es por esto que en el proyecto se grava con impuesto
fuerte-a estos licores que son los mas dafiinos entre las be-
bidas alcohdlicas, ya que no es pdsible impedir su venta de
un modo definitivo. .

Llamara la atencién qué se graven los alcoholes emplea-
dos en la elaboracion de los productos farmacéuticos; pero
nada mas natural desde que esta plenamente aceptado que
el alcohol no llena funcién alguna como medicamento; y
qQue la propaganda anti-alcohdlica deben también hacerla
los médicos, abandonando el uso de los titulados vinos y
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elixires medicinales, tan en boga en otra época y que ver-
daderamente son dafiinos por el alcohol que contienen.

Existen horas y dias en que las tabernas son mas con-
curridas: la mafiana, en que Jos obreros, antes de ir i sus
tareas acostumbran w«cortar la manana» so pretexto de ad-
quirir fuerzas para el trabajo, y los dias feriados _en que
¢l pueblo, a falta de otras distracciones, pasa ¢l dia en el
bebedero, gastando inutilmente su dinero y envenenandose.
Para impedir esto, es conveniente que los establecimien-
tos donde se expenden bebidas alcohdlicas al por menor
no puedan abrirse antes de las ocho de la mafiana y que
se clausuren, completamente, desde las seis de la tarde de
Jos sabados hasta las nueve dela manana de los lunes, Des-
de luego, junto con esta disposicion debe coexistir el esta-
blecimiento de recreos populares, pues el pueblo debe tener
a su disposicidn lugares adecuados en que descanse de las
duras faenas de la semana. Las sociedades de temperancia y
las de obreros, deben aunar sns esfuerzos para este fin.

Por lo que hace a las penas que se establecen en el ad-
junto proyecto, se encuentran plenamente justificadas, recor-
dando que la embriaguéz publica es un delito contra Ja mo-
ralidad y como tal, es justiciable del condigno castigo. Al
igual de lo que preceptian todas las legislaciones para los
demas delitos, la pena debe ser proporcionada al dafio rea-
lizado. De ahi, la escala progresiva de la penalidad; multas,
prision, interdiccion civil, pérdida de los empleos y suspen-
sién de los derechos de elegir v ser elegido. El alcohdlico
que reincide en su vicio, voluntariamente se despoja de las
condiciones que exije la constitucion para ejercer el derecho
de ciudadania. Es un loco voluntario, consciente, y como
tal, hay que tratarlo como a un enagenado.

Mantener clausuradas las tabernas y demas lugares en
que se venden bebidas alcohdlicas al por menor en los dias
de elecciones, es no solo evitar escenas desgraciadas, sino
hacer que el pueblo comprenda lo augusto del derecho de
sufragio. Este debe ejercerlo el ciudadano con toda la li-
bertad, la misma que se pierde por la intoxicacidén alcoholi-
ca aguda.

Para que estas disposiciones puedan cumplirse fielmente
en la practica, es necesario que las autoridades de policia
conozcan las condiciones del sujeto detenido. Por eso esque
se establece el registro de las personas que sean recogidas
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en estado de embriaguéz, y se ordena se practique la filia-
cion antropométrica de los alcohélicos.

Disponiendo que no se conceda accién civil para ceman-
dar por deudas provenientes del expendio de bebidas alco-
hélicas al por menor, se pondra una valla poderosa al au-
mento progresivo del alcoholismo. Dificil sera, en adelante,
que el negociante fie licor, desde que sabe que ese dinero
es completamente perdido para él. Algo sc hara asi para

que la embriaguéz deje de ser, como es hoy, «un oficio so-
corrido.»

Hemos terminado, seitor Ministro, la exposicion de moti-
vos que sirve de fundamento al proyecto cuya confeccion
tuvo a bien encomendarnos el Supremo Gobierno. Ojala
que nuestras ideas encuentren favorable acogida en el Po-
der Legislativo y que expedida la ley correspondiente se
dé, asi, el primer paso encanmiinado & establecer definitiva-
mente la lucha contra el alcoholismo; necesidad imperiosa-
mente reclamada para mejorar las desastrosas condiciones
de nuestras masas populares,

Lima, Octubre 5 de 1gor.

J. C. CasTiLLO.
Narciso ALAYZA L. Avexpako

Ernesto Opr10ZOLA F. Gerarpo CHAVEZ

PROYECTO DE LEY
EL CONGRESO E'IC.

Teniendo en consideracion:

~Que es necesario dictar providencias tendentes & preve-
nir y reprimir el abuso de! alcohol.

Ha dado la ley siguiente:

Articulo 1.° Se declara obligatoria la ensefianza de un
curso sobre los efectos del alcohol en todos los estableci-
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mientos de instruccidon de 1% y 27 ensefianza de la Rzpubli-
ca, sin excepcidn alguna.

Articulo 2.2 Se preferird siempre que sea posible, en las
escuelas de 1 ensefianza, el método intuitivo por medio de
cuadros murales.

Articulo 3.2 El Consejo Superior de Instruccién Publica
precedera a convocar un concurso de textos sobre esta ma-
teria para las escuelas primarias y otro para los colegios y
liceos.

L.os autores de los textos que obtengan mejor calificati-
vo, seran premiados con una medalla de oro y con la pro-
piedad de una edicién que publicara el Estado en ndwero
suficiente de ejemplares para todos los alumnos de los men-
cionados planteles.

Articulo 4.° En las Universidades & institutos técnicos,
se daran conferencias mensuales sobre el mismo asunto,
por los catedraticos que al intento se designe, siendo obliga-
toria la asistencia de todos los alumneos.

Articulo 5.2 Los Parrocos, los Jefes de cuerpo de Ejérci-
to y de Policia,los Comandantes de naves de guerra, los
Supericres de los Hospitales, el Director de la Penitencia-
ria, los Alcaides de las Carceles y en general los que presi-
dan instituciones semejantes, leeran é haran leer quincenal-
mente, ante las personas que de ellos dependan, libros rela-
tivos al abuso del alcohol, 4 fin de propagar, en cuanto sea
posible, los conocimientos relativos a los estragos que oca-
siona.

Articulo 6.° Las Municipalidades cuidaran de que los
jefes de los Registros del Estado Civil, distribuyan ma-
nuales relativos a los efectos del alcohol 4 todas las per-
sonas que concurran a dar parte de los nacimienfos, ma-
trimonios y defunciones que se realicen en las respectivas
localidades.

Articulo 7.° El Gobierno dictard providencias condu-
centes a4 organizar sociedades de temperancia de ambos se-
xos en todas las regiones del pais, siendo de su.incum-
bencia la designacion del personal y la reglamentacién de
sus atribuciones, entre las cuales se consideraran de toda
preferencia, la obligacién de dar conferencias contra el al-
coholismo y el establecimiento de recreos populares.

Articulo 8.° Se da caricter oficial a las sociedades de
temperancia y la ley les acordara renta para su sosteni-
miento,
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Acrticulo 9.° En los hospitales establecidos en las capita-
les de Departamento, las sociedades de Beneficencia desti-
naran salas especiales para la asistencia de los que sufren
intoxicacién alcohélica aguda 6 cronica.

Las Beneficencias provinciales cumpliran esta misma obli-
gacién tan pronto como el estado de sus rentas lo permi-
tan, solicitando, si fuera indispensable, el auxilio de las ins-
tituciones temperantes.

Articulo 10. Las personas que sean recogidas por la po-
licia en estado de embriaguéz, seran conducidas, sin excep-
cion alguna, para su asistencia, a las salas de que se encar-
ga el articulo anterior,

Las autoridades y dependientes de policia que infrinjan
esta disposicion, sufrirdn destitucién de sus respectivos car-
gos.

Articulo 11. Es absolutamente prohibido pagar el todo 6
parte de los salarios en bebidas alcohélicas.

Los infractores seran condenados 4 pagar una multa
igual al cuadruplo del importe de los salarios pagados en
esta forma.

Articulo 12. Los restaurants, fondas y demas estableci-
mientos en que se observe el régimen temperante, pagaran
la mitad de los impuestos fiscales y municipales correspon-
dientes a su clase.

Articulo 13. Para gozar de este privilegio, se colocara
sobre la puerta principal de ellos el anuncio respectivo y se
inscribird el establecimiento en ura matricula que ilevara la
autoridad de policia, la que remitira una copia de ella a las
sociedades de temperancia de la respectiva localidad.

Degde el momento en que, por cualquier motivo, se in-
terrumpa el régimen antedicho, serin clausurados adminis-
trativamente y sus duefios pagarin una multa igual al do-
ble de las contribuciones fiscales y municipales que hubie-
sen dejado de satisfacer,

Articulo 14. Todos los restaurants, cafés, tabernas, fon-
das, pulperias y demas lugares en que se venda al publico,
para ser consumidas alli mismo, bebidas destiladas & fer-
mentadas capaces de embriagar, estardn sujetos a la vigi-
lancia € inspeccién de la policia y seran de libre acceso &
los agentes de ella.

Los ducfios 6 empresarios de dichos establecimientos
que estorben 6 impidan la entrada 4 dichos agentes, incu-
rrirdn en una multa de veinte a cien soles, sin perjuicio de
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Gue la tnspeccidn, en caso de resistencia, se practique, si
{uere necesario con ¢l auxilio de la fuerza publica. ’

Articulo 15. Para facilitar la vigilancia prescrita en el ar-
ticulo anterior, los establecimientos mencionados no podran
cubrit Jas vidrieras de sus puertas 6 ventanas con transpa-
rentes, cortinajes, pinturas 6 cualquier otro objeto que in-
tereepte la vista desde la calle hasta el interior.

La infraccion de este maundato, sera penada con multas
de veinticinco soles.

Artictio 16. Se prohibe la venta de licores y bebidas des-
tiladas en los teatros, circos, plarzas de toros, atrios de las
wolesias, trenes, calles, plazas y demas Jugaces publicos, sin
excepeion alguna,

L.a contravencion de este articulo sera penada con multa
de diez A cincuenta soles, ademas del comiso de las sustan-
cias que se expendan,

Articulo 17. Desde la fecha de 'a promulgacién de la
presente ley, queda prohibida la instalaciéon de estableci-
tmmientos donde se venda bebidas alcohdlicas, a una distancia
wenor de cien metros de tas casas de Instruccion y Benefi-
cencia, de las carceles y de los cuarteles.

l.os duefios de los que actua'mente eXisten, tendran seis
mescs de plazo para trasladarse a otros lugares. Sinolo hi-
cieran en ese plazo, se clausuraran administiativamente,

Articulo 18. Queda absolutamente prohibida la impor-
tacion de esencias artificiales destiradas & la fabricacion de
licores, so pena' de comiso.

Il importe de las esencias decomisadas, que se inutiliza-
raun inmediatamente, se adjudicara & la persona que las cap-
ture quedando el introductor sujeto a las responsabilidades
civil y critninal establecidas en la ey de 17 de FEnero de
1&g6.

Articulo 19. Queda absolutamente prohibida la intro-
duccidn de licor ¢n los cuarteles, hospitales, y demas esta-
blecimientos analogos y en los locales donde se reunan los
clubs eleccionarios politicos & municipales.

Articulo 20. Desde Ja promulgacion de la presente ley,
el impuesto a los alcoholes se cobrard con arreglo a la tari-
fa siguiente:
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Bebidas fermentadas

Chicha f[resea .. . . e e e e e e e e
[d. embotellada (claro) e e e e e e
Cerveza Nacional . . . . . e
Id. extranjera que contenca del 2"/0 al 3%/, de
aleohol . . . . . . e

Id. extranjéra que contenga el 8 °/° e

Vinos nacioniles hechos solamente con uva fresca.

Id. fabricados con deshechos de la 1% elabora-
cidon .. L.

Vinos extranjeros tinto & blanco de Bomona del
Rhin, de Chipre, Jerez, Madera, Oporto, Ce-
reza, Frontingnan, Pajarcte, Malvasia, Mos-
catel, Peraita, Pedro Jimenez, y demas vinos
generosos; el de Asti y demas espumantes
que no sean Champagne y el Vermouth . . |

Vinos blanco 6 tinto de Burdeos, ¢l Carlon, Cata-
lan, Priorato, San Vicente y demas de esta
clase . . . oL L Lo L0 0oL

Champagne . . . . . . . .. ... ..

Licores nactonales

Aguardiente exclusivamente d¢ uva . . . . . .

Id. de cafna hasta 20° Cartier | C.
1d. » » hasta zg® Id . . . . ..
Ron de cafia hasta 30" Id. .
Id. » » hastaz3s~ Id. . ., . . . . . . .

Alcohol de cafna hasta go° Cartier . .

Ron para el servicio doméstico inutilizado con tre-
mentina 6 petréleo .. . . . -

Alcoholes de cualquiera otra p1ocedenc1a Coe .

Licores cxtrangeros

Ajenjo, anisado, cognac, kirch, ron de Jamaica,
wisky. bitters y amargos, y en general todas
Jas bebidas destiladas 6 que tengan por base
alcohol destilado . . . .

Litzo
S/ o.01
» 0.02
» 002
» 007
» 0.135
» 0,02
» 0.10
» 0.30
0.40
» 0.60
»  0.0%
» 0.08
» 010
» O.153
» 0.20
» 25
» 0.0S
> 030
» 0.30
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Oinitaciones nacionales

Articulo 21.—

Las imitaciones hechas en el pais de los vinos y licores
uXxtranjeros que se expendan como tales, ya sea en botellas
4 ©n envases mayores, pagaran un impuesto igual 4 los vi-
aos y licores extranjeros que traten de imitar,

Atticulo 22. TLos vinos imitados en el pais con marca
francamente nacional, pagaran el impuesto correspondiente
1 los vinos nacionales,

Articulo 23. Los licores que imiten los extranjeros, pero
von marca 6 ctiqueta francamente nacional, pagaran un im-
pmesto equivalente al 50 °/, del que corresponde & su simi-
lar imitado, sin perjuicio del gravdmen que sufre el alcohol
cmpleado como materia prima de la fabricacion.

Articulo 24. I.os alcoholes que se empléen en la élabo-
racion de productos farmacéuticos, estaran también sujetos
al pago delos impuestos que esta ley establece.

Articuld 25. Queda prohibido absolutamente el expen-
did de bebidas alcohdlicas falsificadas, sean nacionales 6 ex-
trangeras.

Lios infractores de esta disposicion seran castigados con
el comiso é inutilizacion de los articules que se expenday
una multa fgual al to®/, de su importe, que se distribuira
ootre el denunciador y la Sociedad de temperancia de las
1éspectivas localidades.

Articulo 26. Se considera como falsificaciones, para los
cfectos de esta ley, toda bebida fermentada 6 destilada en
cuya fabricacion se empleen sustancias extrafias a su natu-~
raieza y nocivas a la salud.

Articulo 27. Los establecimientos de elaboracion de vi-
nos y licores en las ciudades, pueblos 6 caserios, no podran
ser a la verz lugares de venta al por menor. En los estable-
cimientos de esta especie, es absolutamente prohibida la
existencia de alambiques y la practica de fermentaciones
alcohodlicas.

Articulo 28. La infraccidén de esta disposicion, sera cas-
tigada con una multa igual al doble de la cantidad que
deberia abonarse por la licencia de apertura creada en el
articulo 30. ‘

En toda reincidencia se aumentara el valor de la multa
<n proporcion al nimero de contravenciones que se come-
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tan, tomando por base la primera multa que se acaba de
enunciar,

Atticulo 29. Todos los establecimientos de venta de li-
cores al por menor, inaugurados ya, 6 que Se snauguren en
adelante, pagaran los siguientes impuestos por solo este
giro:
Una patente semestral conforme & la tarifa establecida en
el articulo siguiente, sin perjuicio de la patente que se co-
bra actualmente por los demas giros a que se dediquen,

Y una licencia especial que pagaran por una sola vez,
seis meses después de la promulgacién de la presente ley..

Articulo 30. Las licencias de apertura y las patentes
creadas en el articulo anterior, se cobraran con arreglo a

la tarifa siguiente:

En las poblaciones que tengan hasta

1,000 habitantes . . . . . . . . S5/ 5o —
En las poblaciones que tengan de 1,000

a 10.00C habitantes . . . . . . 200 —
En las que tengan 10,000 a 20,000 . . 400 —
Y en las que tengan mas de 20,000 . 5§00 —

Articulo 31. A Jos que actualmente tengan establecimien-
tos de bebidas alcohélicas al por menor, se les concede un
plazo de seis meses, contados desde ]Ja promulgacion de
esta ley, vencido el cual 6 pagaran los impuestos anterior-
mente creados, 6 los clausuraran.

Articulo 32. LIl producto de las licencias y patente crea-
das por el articulo anterior, se destinara, por iguales partes,
a la defensa nacional y a las sociedades de temperancia; y su
recaudacion se efectuara por las tesorerias municipales, en
cuya oficina se abrird cuenta especial para estos ingresos,

Articulo 33. ILos presupuestos de las sociedades de tem-
perancia distritales, seran aprobados por tos Concejos Pro-
vinciales, y los de las sociedades que funcionen en las capi-
tales de provincia, seran aprobados por las Juntas Departa-
mentales.

Articulo 34. Los establecimientos donde se expenda be-
bidas alcohédlicas, no podran abrirse antes de las ocho de la
mafiana, ni cerrarse después de las once de la noche.

En los dias sabados se clausuraran a las seis de la tarde,
y no volveran a abrirse hasta el lines a las nueve de ta ma-

nana.
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También se clausuraran completamente durante los dias
de elecciones politicas 6 municipales.

Articulo 35. Lons infractores del mandato precedente se-
ran castigados con una multa igual a la suma que paguen
por la patente especial creada en el articulo 30.

Articulo 36. Queda absolutamente prohibido el ingreso
alos establecimientos antedichos, 4 los menores de edad,
individuos del ejército, de la policia y de la marina, los
miembros del clero, & las mujeres y a los empleados pu-
blicos.

Articulo 37. Los que contravengan esta disposicion, ad-
mitiendo a cualquiera de las personas indicadas, sufriran
una multa igual a la patente anteriormente indicada.

Y los que apesar de la prohibician del articulo anterior,
entren & Jos mismos establecimientos, sufriran multas pro-
poz'cionadas a sus facultades, que fijardn las autoridades de
policia, sin perjuicio de las penas disciplinarias que impon-
dran en su caso, las personas de quienes dependan.

Por los menores de edad, pagaran las multas sus padres
6 guardadores.

Articulo 38. Los duefios de establecimientos donde se
vendan bebidas alcéholicas y que permitan embriagarse &
las personas que concurran a ellos, seran castigados con
multas iguales & las patentes que paguen conforme al ar-
ticulo 30.

Articulo 39. Las personas 4 quienes se encuentre en es-
tado de embriaguéz en las calles, plazas, tabernas, caminos,
paseos, teatros, y en general en cualquier lugar publico, su-
friran multa de uno a cinco soles.

Articulo 40. Las reincidencias seran penadas con multas
que podran aumentarse hasta la suma de veinticinco soles.

En caso de que no puedan pagarse las multas, se impon-
dra a los ébrios, detencién de uno a seis dias; pudiendo ser
destinados durante ellos, a las obras publlcas de las locali-
dades respectivas.

Articulo 41. Los que se presenten con frecuencia em-
briagados en lugares publicos 6 que desatiendan por esta
causa sus ocupaciones ordinarias, podran ser puestos en in-
terdiccién civil, 4 solicitud de su conyugue 6 de cualquiera
de sus parientes,

Por la misma causa se suspende el ejercicio de los dere-
chos politicos y se pierden los empleos, cargos 6 beneficios
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publicos que desempefien las personas que lleguen a tal
condicién.

Articulo 42. A fin de facilitar el cumplimiento de los
tres articulos precedentes, Jas autoridades de policia lleva-
ran un registro especial de las personas que sean recogidas
en estado de embriaguér.

En los lugares donde haya servicio antropométrico sc ha-
& la filiacidn de los dutenidos por esta causa.

Articulo 43. No se concede accion civil para demandar
por deudas procedentes de la venta de bebidas alcohodlicas
al por menor.

Articulo 44. Las autoridades de policia tendran, en lugar
visible de su despacho, un cjemplar impreso de esta ley.

Anrticulo 45. Los duefios de establecimientos de venta de
bebidas alcohdlicas, estan obligades también a tener un
ejemplar impreso de esta ley, en lugar visible, so pena de
una multa de cinco soles.

En igual pena incurriran las personas que dcstru) en e:-
tes c)emphws sin perjuicio de costear su reposicion.

Articulo 46. Todas las muitas impuestas en los diferen-
tes articulos de ésta ley, se recaudaran por las-autoridades
de policia y su importe se destinara, por iguales partes, a la
defensa nacional y 4 las sceiedades de temperancia.

Articulo 47. Las sociedades de temperancia estan obli-
vadas a dar parte a las auteridades de policia de cualquie-
1a nfraccion de la presente 'ley que llegue a su conoci-
miento,

Articulo 48. El Poder Ejecutivo, en uso de sus atribu-
ciones, dictara los reglamentos conducentes al mas facil
cumplimiento de la presente ley,

Lima, Octubre 5 de 1go1.
J. C. CasrtiLro
NAkKC0 ALavza L. Avexoafo

Fxnesto OpbkiozorLa I7. Gexkaxvo Cliaver

————a— e ——
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Informe de la sececién IV sobre una consulta he-
cha por la Iltma. Corte Superior, acerca de
la posibilidad de la rotura espontianea del
bazo. '

Seior Presidente:

Si hubiera de contestarse a la Iitma. Corte Superior de
Justicia, de un modo abstracto, 4 la consulta que hace en su
oficio fecha g de los corrientes, acerca de la posibiidad
de !z rotura espontanea del bazo, en los casos en que cs-
te 6rgano se halla hipertrofiado y reblandecido como con-
secuencia de un palodismo inveterado, la respuesta, se-
fior Presidente, debia de ser afirmativa; pues teniendo en
cuenta las serias altevaciones que la infeccion malarica pro-
duce en el organo en cuestion, es un hecho aceptado y re-
conocido por muchos tratadistas, que el bazo asi degencra-
do puede desgarrarse sin que intervenga un traumatismo
accidental,

Como prueba de este aserto podemos trascribir Jo dicho
por los siguientes autores. El profesor Jaccoud ocupando-
se de la anatomia patoldgica del paludismo, dice: «En al-
gunos casos muy raros ¢l 6rgano (el bazo) s¢ rompe du-
rante un acceso de ficbre, originando el derrame de su con-
tenido en el peritoneon El profesor Von Hofmann ocupan-
dose en su tratddo de Medicina leval de la rotura de los
organos internos, se espresa asi: «Naturalmente influye en
la mayor 6 menor facilidad de ta produccion de una rotura,
en igualdad de circunstancias, cvando se halla debilitada la
resistencia individual del dreano, refiriéndose esto especial-
mente al bazo, porqué este 6rgano abultado y sobre todo
afectado de tumefaccién aguda, puede romperse mucho mas
facilmente, y ado por causas insignificantes, que en estado
normaly  LEn seguida insiste en la necesidad de tener en
cuenta este hecho en las comarcas paludicas y cita algunos
casos perfectamente averiguados de rotura espontanea del
bazo,

Pero en Medicina Legal, sefior Presidente, lo mismo que
en Nosografia, el diagnostico no se establece sino de un mo-
do concreto, teniendo en consideracién todas las circunstan-
cias que han precedido y acompafado al caso que se trata.
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de estudiar. Propuesta asi la cuestion, es muy claro que pa-
ra resolverla bien necesitariamos conocer todo el proceso
seguido con motivoe del fallecimiento de Rufina Aragén,
para, mediante su.detenido examen, obtenar los datos nece-
sarios al establecimiento de un seguro diagnostico médico
legal.

En la imposibilidad de tener & la vista inmediatamente
los citados autos, vamos a procurar absolver Ja consulta
apreciando los dos documentos cuya copia remite el sefor
Presidente de la Iltina. Corte Superior. Los sefiores médi- .
cos de policia, después de describir algunas contusiones
encontradas en el cadaver de Ja Aragdn, concluyen indican-
do como causa de la muerte «la contusion gue sufrié en la
region esplénica, que determiné la desgarradura del bazo
gue dié lugar a la hemorragia indicada.» El doctor Guiller-
mo Vasquez, absolviendo un interrogatorio, declara que la
Aragbn recibid antes de su muerte contusiones de diverso
grado; siendo muy presumible que alguna de ellas radica-
ra en el vientre y en la regidon esplénica, sin que llame la
atencion la ausencia de equimosis en la pared abdominal,
porgue es bicn sabido que cuando un traumatismo ejerce
su accién violenta sobre los 6rganos parcnquimatosos, no
deja huella alguna en los tejidos superficiales, Iguvalmente
esta probado, por la declaracion de! médico asistente, que el
paludismo que sufrid la occisa fué de moderada intensidad,
sin que hubiera llegado ai periodo crénico inveterado.

Las demas lesiones que describen Jos sefiores médicos de
policia no tienen influencia directa en !a lesién que originé
la muerte de Ja Aragén:a lo sumo puede aceptarse como de
algun valor el aniquilamijento del organismo, que lo predis-
ponia & sufrir con mas facilidad los ataques de cualquier
causa morbifica. De igual modo la alteraciéon del bazo dis-
minuyo la resistencia de este 6rgano y lo hizo ceder facil-
mente a la accion del agente vulnerante,

Si Rufina Aragén hubiera sido una mujer sana, habria
soportado sin graves consecuencias {os golpes que recibid;
enfesma y con un bazo hipertrofiado, la consecuencia fué
funesta, pues le acasionaron la muertz.

No debe olvidarse que un traumatismo de las paredes.del
abdémen puede originar la rotura de alguno de los érga-
nos parenquimmatosos (higado, bazo 6 rifiones) alli alojados,
aun en un honmbre robusto y en el pleno gore de su salud.
De modo, pues, que la lesion organica es causa predispo-
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ncnte, pero la violencia exterior es la verdadera causa de-
terminante.
Por todo lo expuesto podemos concluir:
1.° que puede realizavse la rotura espontanea del bazo
¢n los casos en que este organo esta profundamente altera-
Jo a consecuencia de un paludismo cronico;
2.% que la rotura cspontinea del bazo es un accidente
muy raro; y
3.2 que en ¢l caso de la Aragén es casi seguro que el
traumatismo ha sido la causa determinante de la rotura del
ha7o, y como consecuencia, de la muerte.
I's cuanto podemos informar en conformidad con los pre-
ceptos de la ciencia y segQn nuestro leal saber y entender.
salvo el mas ilustrado acuerdo de la Academia.
I.ima, Julio 26 de 1901.

S. P

AVENDANO
BARRIOS Bravo

Embarazo tubario derecho que se abrio paso
ve ‘
por la vejiga.

Cso clinico con presentacion de lus piczas anatdmicas @ que se hace referen-
cla en ¢), letdo por su autor, el doctor David Matto, en la sesion del 13
de Octubre de 1yol.

Sefiores:

Quizas en la exposicion que voy a hacer se note cierto
desérden de tlacion, pero he preferido referir los hechos
tales como pasaron, a fin de mantener su caricter de auten-
ticidad, pues como UU. ne ignoran e! examen clinico que
s¢ hace en la practica civil no puede tener el riguroso me-
todo gque se sigue en la hospitalaria. Es necesario en oca-
sianes dejarse guiar del enfermo, especialmente cuando se
1rata de personas del sexo femenino. Muchas veces las en-

&
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formas ocaltan ciertos hechos para referivlos poco & poco. i
medida que el médico gana su conhanza. De aqui, que es-
te tenga que hacer a veces al fin lo que debié haber hecho
al principio., .

I5l 29 de Enero del afio proximo pasado fus llamado a la
casa N.° . . de la calle det General La Fuente para ver a
la senora }©, de P., eaferma desde dos afios atras detrastor-
nos vesicales segin me dijo. La scfiora de P. de 35 anos
de edad, mas 6 ménos viuda, multipara, en estado anémice
bastante avanrado, tenia ese aspecto palido y vultuoso de ia
cara ue se vE en los brighticos, al mismo ticmpo que su
fisonomia espresaba el sufrimiento. Interrogada sobre los
antecedentes de sn enfermiedad expuso casi textualmente io
que signe:

Doctor, yo sufro desde bace mucho ti'unpo de piedras
en la vcjiga; he ano;ado algunas espontaneamente; hace
mas de un aio que tomé sales de litina, aguas de VICh)
etc., que no han hecho mas que perderme el estomago y sin
embargo no he adzlantado nada; sicmpre tengo frecuencia
ce orinar y dolores a la miccidn, que a vecdes es interrumpi-
da; la orina, turbia generalmente, es 4 veces sanguinolenta y
ha habido tiempo en que fué muy oscura y de fctldez inso-
portable. Uno de los calculos que expulsé fué mandado por
el doctor . . . . . . que entences me trataba, 4 1a botica
de Melchormalo y anatizado alli, declarando el farmacéuti-
co que se componia de fosfato de cal. Puedo asegurar a U.
que siento la sensacion de tener aan Cucrpos extrafios en Ia
vlega.

Los sintomas referidos por la enferma no podian ser muas
claros y explicitos, de modo que mi norma Jde conducta e~
taba trazada de antemano: cra asegurarme de la existencia
6 no de calculos actuales. Hice presente a la sciora la ne-
cesidad de haver una exploracion vesical, a lo cual sca Ji-
cho de paso, se presto la enferma con mucha dificultad.

Algunos dias después procedi 4 Ja exploracion de la ve-
jiga sirviéndome der explorador metalico. K la region del
cuello vesical tropezo nmediatamente ¢l cateter con un
cuerpo cxtrafio que abocaba casi en ta urctra y que merced
i cierta dlatabilidad me imaginé que podia ser cojido con
una pinza de cuerpos extrafivs. Introduje 1a pinza y pudc
tomar una extremidad del referido cuerpo extrafio que des-
graciadamente se fracturd en las tentativas de extraccion.
Sin émbargo, insisti- en dichas tentativas, ayudandome en



Esqueleto proveniente de un embarazo ect6épico arrojado por la uretra.
Da las piezas inferioves del centro, la superior fué la primera eliminada y la otra la iltima.

- sdwr.  —

NOTA-- Laxiineus oxenruy queceren xobpe los haesos provienen de lox liilox con que ¢5tos an sideo cosidaos subipe el fondao



BOLETIN DE LLA ACADEMIA NACIONAL DFE MEDICINA 59

esta vez con el dedo indice introducido en vagina que pre-
sonaba la vejiga y la uretra de atras adelanté,  Después de
algun rato las pinzas tomaron nuevamente la extremidad
del cuerpo extrano, que, en esta ocasion, se deslizo suave-
mente al cxterior. :

Stempre produce satisfaccion al médico poder extraer un
cuerpo extrafio atb que se le miray remira cor tanta mas
atencién, cuanto mas trabajo ha costado el extraerlo. Exa-
miné pues el calcuio y DU. comprenderan mi asombro al
reconocer que era un hueso largo, de tres 2 cuatro centime-
tros de longitnd, con todos los caracteres de un fémur que
me parecio ser de ave.

[.a suposicion era.natural en ese momento: "ese hueso no
podia haber penetrado sino del exterior, como han entrado
muchas veces alfileres, horquillas, etc., en la vejiga. loterro-
gue pues a mi paciente sobre ese punto, pero sus contesta-
ciones fueron tan claras y terminantemente negativasa es-
te respecto, que hubo que abandonar la idea de maniobras
y descuidos de onanismo. Volvi a introducir el cateter y
senti entonces varios otros cuerpos extrailos, que ya me
daban haz sobre lo que pasaba: aquella vejiga era un ver-
dadero osario. Hice la exploracion bimanuvar—uacto vaginal
y palpacion abdontinal, cuyos resultados fucron fos siguien-
tes: vagina normal, lisa; cuello del atero pequeiio, de dure-

7a normal, cerrado como el de toda nulipara; (tero de

tamano normal; en el fondo de saco posterior nada; tampo-

- coen el lateral izquierdo; en ¢l fondo de saco lateral dere-

cho, invadiendo un tanto el anterior, en la regién de la
trompa derecha, se noto un tumor duro, voluminoso, como
la cabeza de un nito a término, perfectamente percepti-
ble, aun por la pared abdominal. Con estos datos, que me
duban la casi seguridad del diagnéstico, procedi a un nue-
vo interrogatorio de a enferma del que pude deducir lo
sgulente:

I Febrero de 1892 tuvo sospechas de estar embaraza-
da, por haberse suspendido la menstruacion que hasta esa
fecha habia sido muy regular, sospecha que se convirtié ca-
iLen certidumbre porque el vientre aumenté de volumen y
seguia la amenorrea. En Agosto del mismo afio, a conse-
cuencia de una impresion, tuvo Ja enferma un conato de
aborto—dolores y sangre, y fué puesta en reposo, en la ca-
ma hasta que paso el accidente. Continud en ese estado
hasta e} mes de Noviembre del mismo afo, en que repen-
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tinamente sintié que perdia aguas; entonces se trasladéd a
Lima-——pues la paciente residia en Pisco—y fué atendida
por el Jdoctor Acuita, quien despues de [a explovacién del
utero vy juzgando que el aborto se habia verificado, le hizo
lavajes intra-—uterinos. Despues de esa fecha volvieron a
restablecerse las reglas y todo cntrdo en orden, notando ia
pacicnte que el vientre disminuyé de voliimen y solo gue:l
con caracter de permanente, un pequceito tumror, algo daro,
sobre el lado deiecho que no pasé desapercivido para ul
doctor Acuiia, pues dijo a la enferma, que quizd mas tarde
habria que operarla, gue por el momento soio debia tomar
bafos cléctricos, prescripeidn que la enferma siguid hasta
su restabiecimicnto.

AsSi trascurrieron varios afos; la sehora de P. volvié a
entregarse a sus ocupaciones habituales y apenas hacia
gran caso de su quiste, como ella le lamaba & su pequefio
tumor, cuando a hnes de 1898, 4 causa de la impresion que
le produjo la muerte de su esposo, sintio en la region del
tumor dolores semejantes a clavos que e incaban, tuvo vo-
mitos, y en seguida orinas de color rojo oscuro, espesas v
de fetidéz insoportable.  1in esa ocasidn la tratdé nuevamen-
te el doctor Acuia, qnien hizo algunos lavajes vesicales.
Algun tiempo despues, cuando ya la orina habia actarado,
fué cuando arru)o el primer calculo 6 piedra como se creia
entonces, calculo que, .coma se ha dicho, fué reconocidy
como losfatico, confirmando el diagndstico de litiacis vesical,
y fue tambien entonces que se presenbid a la enferma el nso
de los alcalinos y sobre todo de las sales de litina, sin prove-
cho alguno para ella.

Despues de esto el diagnostico se imponia; se trataba Je
un embarazo tabario derecho, que se abrio paso c¢o la veji-
ga urinaria. Asi se explicaba: 1.2 los sintomas racionales e
embarazo acusados por la enferma, que desaparccieron bajo
la forma de aborto; 2.2 las orinas (étidas sanguinolentas, que
no fucron sino ¢l producto de la descomposicidn de las par-
tes blandas del feto;.3.° la presencia de ese fémur, corres-
pondiente A un feto de cuatro meses a cuatro wcses y medio,

Posteriormente, ya por estracciones manuales ya expon-
taneamente, ta paciente ha arrojado por 'a vretra, los frag-
mentos de esqueleto que UU. ven y que son: 2 fémures; 2
hameros; 2 tibias; 1 radio; I cibito; 1 perond; 12 costitlas;
1 clavicula; 1 homoéplato; § huesos, en frazmentos, cories-
pondientes al cranco (boveda): temporal, parietal; variss
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otros que tambien se refzren al cranceo (base); vertebras de
diversas regiones, y uitimamente un hueso ya petrificado
que parece ser uno de los iliacos, que salid expontanea-
mente la semana altima y remitido por la eaferma. Hay to-
davia algunos huesos.

Las condiciones de la comunicacion entre el saco tubario
y la vejiga no ha sido posible determinarlas por haberse re-
sistido la enferma al empleo del Cistoscopio.

I.os casos de embarazo tubario abierto en la vejiga, in-
dudablemente son raros, pues registrando la literatura mé-
dica he encontrado referidos: un caso descrito por Ebersbach
ed 1774 y otro por Morlani y Josephi en 1803 con ¢l nombre
de graviditas vesicalts. En el dltimo caso se dice que ¢l
producto de la concepcion permanecid en la vejiga durante
1§ afios,

Thompson en 1863 extrajo por cistotomia, huesns de las
piernas, brazos y pelvis habiendo curado la enferma. Dos
casos notables de graviditas stomachica han sido referidos
en 1605 por Salmuth y en 1670 por Maroldus.

En nuestra literatura medica se publicd en el «Mercurio
Peruano» el caso que voy a Jeer a continuacién de esta his-
toria y que se rcalizd en Liima hace mas de un siglo.

Lo que llama ia atencion en el presznte caso es: 1.° el
largo tiempo trascurrido entre la muerte del feto que fué
indudablemente e¢n la fecha en que la mujer perdiéd aguas
y creyo haber abortado, hasta aquella en que el quiste se
abrid paso a la vejiga, de 1892 a 1898; 2.2 ¢! haber sopor-
tado la enferma, sin sufrir accidentes infecciosos, la presencia
de un cuerpo en descomposicién; 3.° Ja tolerancia que en
ocasiones tiene la vejiga para retener cuerpos extrafios y
expulsarios; 4.° el que ni la enferma ni cl médico tratante
hubieran relacionado los accidentes vesicales con los de
aquel embarazo, sin duda en atencion al largo tiempo tras-
currido; y 5.2 ¢l analisis del calculo que si hubiera sido
practicado por un médico habria aclarado el diagnédtico
desde tiempo atras.

Tomado del antiguo «Mercurio Pernanos por Mannel A.
Fucntes--T? 4.°, pags. 78 a 81, Ano 1861,

«A mediados del mes de Julio del afio pasado de 779 fui
a casa de la sefiora dona Juana Cosio, calle del Espiritu
Santo, ¢n compania de mi venerado maestro Fraucisco
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Matute, cirujano que fué del Real hospital de San Bartolo-
mé, 4 reconocer a una muchacha, de edad al parecer de 15 a
16 afos, llamada Feliciana 6 vulgarmente Pichita, que de re-
sultas de una pasion de animo, que desahogd con darse mu-
chos golpes en el vientre contra una puerta, se hallaba des-
de dos dias antes con unos fuertes dolores de parto, fiebre
aguda, nduseas y postracion de fuerzas. Iin el examen que
hicimos del vientre (porque nunca dijo los meses que te-
nia) notamos la inmobilidad del fetus, que se dejaba perci-
bir claramente cn medio del hipogastrio, como en accién
de salir a luz; pero sin haber precedido, como era natural,
ningunas humedades por la valva, Eun este conflicto cita-
mos en consulta al difunto doctor Juan José Iturrisarra,
médico del Real hospital del Espiritu Santo, a Francisco
Bravo, cirujano de dicho hospital. y al célebre comadron
Miguel Utrilla, cirnjano que fué del Real hospital de San-
ta Ana, y después de los auxilios espirituales, pasamos al
reconocimiento del Gtero; porque en este intermedio ha-
bia sentido la enferma muchas horripilaciones con derra-
me de una especic de sanguaza muy fétida. Pero, cuanta
fué nuestra admiracién al ver la vulva en su estado natu-
ral, y la uretra extraordinariamente dilatada para darle sa-
Jida a un pié que se deslizé con mucha facilidad, luego que
lo tocd Miguel Utrilla, unido a la tibia y fémur que se
habia dislocaslo por la cadera!

Al dja siguiente sacé mi maestro el otro extremo infe-
rior casi desnudo de carne: cinco dias despues le extraje yo
desnudo enteramente el himero, chbito y radio, y a los
tres dias arrejo con la orina cuatro falanges envueltos en
una membrana densa y muy corrompida. En estas inves-
tigacionces pasamos 15 dias, y viendo que la enferma tole-
raba su padecimiento en unas fuerzas competentes, que la
hebre y demas sintomas habian cedido & la quina cordiali-
zada; que la corrupcion del fétus y de las secundinas se iba
disminuyendo a proporcidn que se evacuaban con la orina
y con las inyecciones; y que ésto, mas era obra del tiempo
y de la pacivncia que de sas reglas del arte (aunque yo les
propuse algunos arbitrios para extraer el craneo etc.), de
comuun acuerdo me encomendaron la asistencia de Ielicia-
na para que dos veces al dia le hiciese por medio de una
algalia que le introducia en la vejiga, las inyecciones del
cocimiento de quina, rosa y cebada, con una onza de jarabe
rosado. y medio escrupulo de la tintura de mirra.
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Con este métoda continue Jdiarinmente hasta el mes de
Janio del a@n de 780,-en gne se subrogd por ausencia mia
José de los Santos, ya difunto, hijo del célebre cirujano Hi-
mrio Calvory tanto en los once weses que diriji esa cura
‘como cuando 12 asistié este practicante, salicron por la ure-
tra muchos fragmentos huesosos que apenas se pueden co-
nocer perfectamente, ya por estar cartades los unos ya
por la masa calculosa en gque estian envueltos los otros: y
asi permanccen hasta ahora, a excepcion de una clavicu‘a,
dos escapulas, un pariztal, el temporal izquierdo, dos verte-
bras lumbares, des himeros con sns cubitos y radios, diex
costillas verdaderas, dos fulsas y cinco falanges, que pucdo
mostrar & los curiosos que gquieran cerciorarse de este su-
ceso por su propia experiencia, menos los dos extremos in-
feriores que se extrajeron al principio, porque una religiosa
piedad los hizo enterrar sin nuestra noticia. En este mis-
mo aiio se caso esta muchacha, de la que no volvi 4 saber
hasta el afio 82 y 83. en que me solicitaron para gue le
extrajera cl craneo que se dejaba ver entre el orificio de la
uretra y de la vulva; y por indispasicion mia se ocurrid
por mas inmediato a don Felipe Basch, que hizo la ex-
traccion con todo el primor y destreza que pide el arte,

De esta época se manifestd en esta pobre enferma Ja in-
continencia de orina, porque ademas de suponer relajado ei
esfinter de la vejiga con la salida del cranco (cuyas causas
segun el famoso Heister, saceden regularmente por un par-
to dificil por un calculo grande, é por haberse hecho la ex-
traccidn con violencia), tambien se observd entonces sin
mucha dificultad, y aun ahora puede examinarse todavia,
que la rima menor del utero no solo se le comunica, sino
que empicza desde la misma urcetra por unos bordes callo-
s0s que se ven exteriormente 4 los dos lados de su parte
inferior, con destruccién de la gran cardncula mirtiforme;
lo que obligé al craneo, cuando descendido de la vejiga, a
Que apareciese a un mismo tiempo en la uretra y la vulva,
- dejando intacto el orificio interior del Otero, y para que fuese
en todo evento un firme, indeleble y seguro apoyo de la
verdad de esta peregrina historia.
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i
La remocion de los pavimentos y las fiebres
endémicas de Lima.

Este problema patogenético ha sido uno de los
principales asuntos que ha ocupado a la Academia
durante el ano 1g9o2.

Puesto el tema en discusion en la sesién de 7 de
Agosto de 1901, a iniciativa del doctor Ernesto
Odriozola, comenzose ese mismo dia el debate en
los términos que van a continuactén:

Yl sefok PreEsipENTE, pocrok ALMENARA, hace presente
que es cuestion patriética discutir con todo el interés y ex-
tension necesavias, el tema propuesto.

Actualmente, dice, la Municipalidad remuecve el suelo de
las calles para hacer su pavimentacion, y parece que esta
labor fuera uno de los factores gue sosticnen la epidemia
de fiebre tifoidea que en mayor 6 menor grado azota la ca-
pital, asi como de las demas fAebros reinantes de la ciu-
dad. Esta suposicién, agrega, 4 la que el puablico da ente-
ra fé, por la circunstancia de haberse visto casos fatates de
ficbres, realizados en calles donde se practicaba la excava-
cidn, no parcce carecer de fundamento, atendido al origen
telarico de algunas pirexias y & la circunstancia de encon-
trarse el suclo de nuestras calles, hasta una profundidad
considerable, impregnado de humedades que contienen los
vxcretos que esparcen y difunden en el terreno las filtra-
ciones de las caficvias de desaglie, cafierias que nunca son
renovadas ni inspeccionadas. Termina diciendo que el pa-
vimento de puestias calles ha sido de una vaturaleza espe-
cial, que ha permitido la penetracion en el suelo de teda
clase de germenes provenientes del hombre y de los ani-
males; y que con este inotivo la Municipalidael deberia con-
tinuar efectuando la nueva pavimentacion, consultado no
ofender a los vecinos de las calles que se remueven, para
Jo que propone gue esa Corporacion organice tal Inbor,
de modo que se efectiie por porciones que permitan hacer
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cu una sola noche la excavac'on necesaria, la alza del des-
monte y ol relleno con la arena suficiente para impedir las
c\,;ipnr:ncioncs y emanaciones.

EL pocrok Opriozor.a—dijo que la remocién de las ca-
iles cra considerada hoy por los profanos y por a gnnos
médicos como una grave amenaza a la <alud publica. Pero
que era preciso averiguar hasta que punto era fundado se-
mejantc temor.

Dosle lnegon, dijo, es preciso convenir, v la mayor par-
te de mis colegas asi parecen creerlo, en que la inmensa
mayvoria de las graves fizbres reinantes en Lima, son casos
de ficbre tifoidea. Aliora bien, es un hecho probado. por
moy numerosas v oprolijas observaciones, que el gérmen
de la ficbre tifoidena, viviendo en el agua, se comunica for-
zosamente por este medio. Que algunos autores hablaban
de la posibilidad de que esta fiebre se desarrollara por la
inhalacion «el gérmen y en este caso ella comenzab.a por
una nenmoria fifica; pero que todos estaban de acuerdo en
considerar este proczdimiento como absolutamente excep-
cional. Es preciso pues convenir entonces en  que en casi
todos los casos la introduccién del agente tifico se verifica
por las vias digestivas, es decir por la ingestion de una
agua contaminada. ¢Qué influencia pueden pues entonces
tener las remociones de las calles en el mecanismo geneva-
dor de la ficbre tifoidea? Ninguna 6 casi ningnna. Conti-
nuando dijo, que la explicacién de los casos mis & menos
numerosos de ficbre tifoidea no residia en la circunstancia
de la remocion, sino en desperfectos que indudablemente
debian encontrarse ¢n los aparatos de drenage de las casas,
que permitian que las aguas potables se polucionaran, como
dicen los ingleses, con aguas sucias, vectoras del bacilo de
Eb‘erth. Que por consiguiente el peligro, en su concepto no
existia en las calles, sino en las casas.

Que no habia ninguna relacion entre la remocion de las
calles y la indicada ficbre, puesto que é! habia atendido al-
gunos casos fatales desarrollados en calles que no habian
sldo removidas.

Agregd, ademis, que si la remocion de las calles fuera
r_calmcntc la causa de la fiebre tifoidea, e indadable que
stendo una circunstancia de tanto binlin, que saltaba 4 los
0jos, los autores clasicos harvian mencién de clla, puesto
que las calles se removian en todas las ciudades del mun-

9
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do, y sin embargo ningun autor de los que habia consulta-
do la mencionaba.

El gérmen pues de la fiebre tifoidea no vuela por los ai-
res: su medio habitual es el agua y por consiguiente debe
tener entrada en el organismo por la via gastrica.

De consiguiente creia que la remocion de las calles no
tenia la influencia tan temida y que era conveniente que la
Academia tranquilizara el espiritu publico tan injustamante
alarmado con dichas remociones.

Que para terminar, como por memoria, llamaba la aten-
cion de la Academia hacia el hecho, de que antes de ahora
se creia que ¢l paludismo se contraia por inhalacion de pre-
tendidos miasmas y que hoy era un hecho por todos sabido
que son los zancudos tos que acarrean el gérmen y lo ino-
culan al hombre.

La via pulmonar no tiene pues nada que hacer como
puerta de entrada en este caso, destruyéndose un hecho
aceptado por tanto tiempo y que parccia casi un dogma.

Cosa analoga creia que pasa actualmeute con la ficbre ti-
foidea, ¢s decir, que 1a via pulmonar es nada 6 casi nada en
la etiologia de la fiebre y que la via gastrica ¢s ¢l todo.

EL pocTor ALMENAKA—dice que no esta en discusidn el
origen dc la fiebre tifoidea, la que evidentemente emana del
agua qize ha servido al hombse para ¢l acarreo de sus es-
creciones y cambios moleculares, cosa que ya ha tenido la
oportunidad de manifestar en otra ocasién al enumerar las
causas principales del origen de la fiebre tifoidea en Lima,
ciudad donde se bebia hasta agua de rio, fuente positiva
de la infeccidn Eberthiana, y que no deberia tratarse sino
del estudio de los males que podia causar la remocion del
suelo de las calles, en el sentido de la patogenesis de las fie-
bres reinantes.

Agrega el doctor Almenara, que supuesta la existencia
del microbio de Eberth en el suelo, no porque ese sea su
medio ordinario, sino por las circuastancias de que ya ha
hecho referencia, comprende que esos bacilos pueden po-
uerse en condiciones de ser volatiles y ser suspendidos en
el aire por los vientos y llevados a las fauces, vias comu-
nes al aparato respiratorio y digestivo.

Sabido es, dice, como los gérmenes de toda clase, posa-
dos en el circulo linfoide de las fauces del nifio, pueden ir
a todas las partes de su organismo y no solamente al pul-
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moén; y no pucde afrmarse nada en el sentido que se discu-
te sin un cxamen bacteriologico de las tierras del suelo.

i pocrog Bravo—dice que ¢s importante discernir cs-
ta cucstion con toda Ja scricdad necesaria, por que la res-
ponsabilidhad sera nuestra sidamos 6 no confianza al j.ubli-
co que presencia alarmade el desarrollo de las actuales fie-
bres, atribuyéndaolas con 6 sin razdn, a la remociéon del te-
rreno gue se hace en las calles de la capital.

Tormina diciendo, gque nuestra respuesta debe estar com-
pletamente ajustada a la ciencia.

ErL vocrok Akias v Soro—E!l origen hidrico de Ia fie-
bre tifoidea no es posible ponerlo en duda. Sabido e+ que
«cl agua potable es por lo gencral el vehiculo de) gérmen
tifico, yase tome el agua de una fuente 6 de un conduc-
to cnsuciado por las materias fecales de vn enfermo, & ya
de un pozo que comunique por filtraciones con un pwzo
neygro.m

La instalacion que tiene nuestro scrvicio de agua pota-
ble no puede scr mas apropiada para que se contamine el
agua que bebemos.

En cfecto: los tubos de plomo que la conducen hasta
nuestro domicilio estan enterrados & muy poca distancia de
los conductos llamados de desagie, muchas veces uno al
lado del otro en ia misma zanja; sus paredes por efecte de
la humedad del suelo se oxidan y como a su vez ignal co-
sa puede suceder con los tubos de desaglie, resuita que
despucs de clerto tiempo el agua que tomamos esta con-
tanminada.

En las llamadas casas de vecindad las cosas pasan a la
Juz del dia: no hay en estas casas sino un solv servicio que
todos conocemos; el agua sale por un caflo que dista unas
pocas pulgadas del botadero, que como su nombre loin-
dica sirve para arrojar todo. Facilmente sc comprende que
el agua recibida por este conducto no puede estar exen-
ta de hmpurezas que le sontan cercanas,

Estas son en mi concepto algunas de las causas mas po-
derosas que influyen en la frecuencia cada vez mayor delos
cazos de ficbre tifoidea que vemos todos los dias.

De descar seria que la H. Municipalidad de Lima, obli-
gase 4 los propietarios 4 aislar las cafierias de agua por
medio de canales de material impermeable paraevitar asi



6S BOLETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

las posibles filtraciones con los desagiies ¢n mal cstado.
Asi como colocar por lo menos dos scrvicios en las casas
de vecindad, uno para tomar el agua y otro para la lim-
picza,

EL DOCTOR ALMENARA—refuerza con nuevos argumen-
tos la idea que ha emitido de que no puede ser inocente
la remocion del suelo, muy particularmente de un terreno
como el de las calles de Lima, manchado por mil causas
con las aguas sucias conducidas por un pésimo sistewa de
desague de las casas y de un alcantarillado pablico nefasto;
no siendo pequefa cosa lo que contribuye & esa infeccion
dei suelo, Ja circunstancia de existir casas, donde corren
todavia e¢n su interior acéquias descubiertas que sirven de
desague y por donde apenas corre el agua, cuyo estanca-
miento y remanso puede causar en esas casas toda clase de
infecciones.

Cita en seguida el doctor Almenara el caso de un tifoi-
diaco, ¢l mas grave que hubicra asistido desde la  primave-
ra u.tima, domiciliado en una casa de la plazuela de la Sa-
lud, en donde pasando una acéquia por la cocina, sec podia
ver todo lo que se arrojaba ¢n ella de las casas vecinas, has-
ta el punto de notarse grandes cantidades de vapor de agua
provenicnte de los restos de cocina calientes que a clla se
Janzabun.

EL poctor CasTirLo—La frecuencia con que se presen-
tan entre nosotros verdaderas eptdémias de fiebres graves,
tiene justamente alarmados a los habitantes de esta capital.

Para los médicos, hoy no es cuestionable el origen hidri-
co de la fiebre tifoidea; el publico que no estd obligado & sa-
berlo, incnipa las remociones constantes de nuestras calles.
Pero, como ha dicho el seiior Presidente, no es el origzn de
la fiebre tifoidea el tema de la prescnte discusién, sino la
«influencia que la remocién del terreno de las calles puede
tener en el desarrollo de nuestras fiebres reinantes», asun-
to que me parece muy delicado.

Desde luego, no creo inocentes dichas remociones, pues-
to que con ellas se pone a descubierto los diversos gérme-
nes alli contenidos, gérmenes que de alguna manera pue-
den influir en la marcha y caracter especial de las fiebres
que observamos. Pero hasta hoy no se ha hecho el ana-
lisis, del terreno ni el de las aguas; por lo tanto carecemos
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de base so'ida pavala califcacion de las ya citadas ficbres.
_Muchas presentan clinicamente un aspecto tifoideo y adn
en algunos casos ha sido posible encontraren la autopsia
las lesiones de la ficbre tiloidea; pero como no todas pre-
sentan el mismo caracter, no creo que hay fundamento s6-
lido para calificarlas uniformemente. Esta calificaciéon sera
pnsible, cnando se hagan los analisis & que me he referido;
sin ellos cualquiera opinion sera aventurada, y la Acade-
mia debe ser muy prudente, a fin de no emitir opiniones
que en justicia pueden ser tachadas  de ligeras.

EL pocroxk AveENDANo. —La discusion, seiior Presidente,
no debe versar Gnicamente sobre la ficbre tifoidea, pues el
tema propuesto ha sido «Influencia que en el desarrollo de
las fichres reinantes en Lima puede tener la remocion del
terreno en las calles de la ciudad»; y en este terreno, ¢s in-
negable que la citada remocidon ¢jerce manifiesta influen-
cia en cl desarrollo del paludismo y en la evolucion de 1o
que se conoce con ¢l nombre de tifo-malaria. Siendo esta
enfermedad un proceso debido a una doble infeccion, es
muy natural que Ja penetracion  del gérmen paladico, cu-
yo origen telirico debe todavia admitirse, pueda tener al-
guna participacion en el desarrollo de la fiebre tifoidea.
Vista ast la cuestién no puede negarse que es algo peligro-
so el remover el terreno de las calles de Lima, en el que
indudablemente existen muchos y muy variados agentes
patégenos.

Er pocror Awrias v Soro.—La remocidn de las calles
no deja de tener sus peligros. Basta recordar que el aive
del suelo difiere del atmosférico por una propercién mas o
menos fuerte de amoniaco, de hidrégeno sulfurado y carbo-
nado, y sobre todo de acido carbénico, que resulta de la
descomposicién de las materias organicas, é indica por lo
tanto, el grado de insalubridad de ¢él. Estas emanaciones
no engendran directamente las enfermedades infecciosas: c6-
lera, fiebre tifoidea, etc., que se sabe son producidas por mi-
¢ro-organismos, pero en el seno de un suelo alterado por
las descomposiciones organicas, el aire es apto para aumen-
tar la vitalidad de estos organismos que el viento arrastra
ala distancia.

Todos sabemos que los micro-organismos son mas nu-
merosos en las capas superficiales, uno 6 dos metros, que
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en las profundas: son raros 6 faltan a cuatro 6 cinco metros;
porque en los primeros encuentran la humedad, un poco
de aire, temperatura favorable y abundantes materias orga-
nicas que los hacen vivir, Estos gérmenes estan c¢n el es-
tado de esporos mas bien que en cl estado de completo de-
sarrollo; siendo mas numerosos los bacilos gue los micro-
cocos.  Las terrenos arcillosos son mas  ricos en  estos
gérmenes que los arenosos. Se ha comprobado en ¢l sue-
lo la presencia de micro organismos zimodgenos & saprofi-
tos v de micro organismos patégenos. Los primeros son
t0s que preceden a la transformacidn+de las materias or-
ganicas y a su oxidacion., En cnanto a los segundos que
engendran  las enfermedades infeccinsas son: el vibiidn
septico, el bacilo del tétanos, el bacile del carbuncle, e!
bacile tifico, €l pneumococus, cte., cte. Es posible que el
agua les sirva de vehiculo; pero en todo caso no penctran
por el suelo hasta el manto subterraneo, puesto gue no
pasan mas allad de dos a wes metros de profundidad. Lo
ciertu es que se desprenden de las capas superficiales del
sucio donde abundan mas, con el polvo que de él se eleva y
entonces los difunde el viento. Los esporos carbonosos son
llevados desde el fondo a la superficie por los gusanos de
tierra que los arrojan por su tubo digestivo (Pasteur.)

La remocion del terreno de las calles pone pues en ljber-
tad todos estos gérmenes patdgenos, que pululany se de-
sarrollan merced a la humedad, 4 una buena ddsis de impu-
rezas del suelo procedentes de Jas basuras, aguas sucias,
deyecciones esparcidas por su superficie, ete. etc.

De otro lado, sibien en la inmensa mayoria de los casos,
las materias phtridas cuya mezcla con el aire 6 el agua ha
producido la ficbre tifoidea contenian deyecciones de perso-
nas enfermas, otras veces aquellas materias estaban sim-
plemente putrcfactas y no contenian deyecciones tificas; y no
es que la putrefaccion de las materias organicas baste por
si sola para dar origen al contagio, sino que cayendo este
gérmen en un fco putrido, puede pulular en él, pasar de
el, al cuerpo hnmano y provocar la enfermedad por sumul-
tiplicacién (Bouchard). Ya se vépues lo peligroso que es
la remocién de terrenos humedos, sucios, con las filtracio-
nes de los desagues y tantos dasperdicios organicos que
abundan en nuestras cailes, por el pésimo sistema de ba-
rrido; y que hechos a4 la ver estos trabajos en muchas ca-
lles, constituyen otros tantos peligros que al menor des-
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cuido pueden transformarlos en verdaderos focos de infec-
ciél\. '

En mi opinidon esta remocién dcbe hacerse con mu-
cha parcimounia y vigilancia; no emprenderla en muchas ca-
Nes a la vez, sino poco a poco y activar los trabajos para
concluirlos en el menor tiempo posible.

Er. pocrok ALMENARA —cree que debe tenerse en cuen-
ta que la infeccion gque produce el suelo removido no va
A causar una sola clase de fiebres, la tifica por ejemplo. Di-
ce: existea en el suelo los microbios mas esparcidos y mas
comunes en la naturaleza, y que sou los que, rodeando mas
al hombre, lo infectan de distinta manera, en muchos ca-
sos con  manifestaciones generales febriles, y que aislados
6 axociados hacen los tipos mas informes de pirexias. Esto
puede cxplicar la forma atipica delas fiebres que observa-
mos. Tales microbios son el bacilo coli vidgaris, el subtilis,
el wesentericunr-vilgatum, e estreptococus, el estaphilococus,
etc., microkios que son comunes al hombre y a los anima-
les. y Gque tienen que existir fatalmente en el suelo de las
calles traficadas por todos. '

No admite el doctor Almenara la entidad morbosa de la
tifo-'nalaria, enfcrmedad de que tanto se ha hablado en
épocas auteriores, y cree como ya estad probado, que ella
no es «ino la fiebre tifoidea que toma fisonomias particu-
lates debido a circunstancias especiales.

Fr pocrox Opxiozora. — Debe tenerse en cuenta que
pasa con las entermedades to que con las razas, que sufren
transformaciones en los diferentes climas donde reinan.

Las fiebres de Lima ya estan algo estudiadas, el doc-
tor Barton ha encontrabo en muchos de esos casos ¢l mi-
crobio de la tifoidea; de tal manera que la entidad princi-
pal que las caracteriza debe exp'icarse por la presencia de
este microbio.

Nicga tambien, desde luego, la tifo-malaria como enti-
dad patolégica distinta y es de opinion, como el sefior Pre-
sidente, de que se pase el asunto al estudio de una comi-
sién bacterioloégica, é insiste en que la Academia se pro-
nuncie con una opinién que tranquilice al publico de Lima
que esta bastante alarmado.

Er pocror CastiLLo.—Reconocido el origen hidrico y
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dada la posibilidad de que el agua potable tenga paxtumpa-
cién en el desarrollo de las tifoldcﬂ\ que observamos, seria
conveniente se¢ hicievan reparaciones sérias en las cafierias
de agua y desagiie, principalimente en las casas dc ve-
cindad.

EL pocTorR ALMENARA.~~Aceptando la idea de nombra-
micnto de comisiones para que estudiaran el asunto bajo
¢l punto de vista bacterioldgico y clinico, propuso para que
formaran la primera a los doctores Matto y Flores, y para
la segunda d los doctores Castillo. Odriozola y Avias y So-
to. rjuienes presentarian las respectivas conclusiones en vis-
ta del resultado que arroja el estado de la discusion actual,
para que fueran tomadas en consideracion en la proxima
sSeNion.

Volvio a tratarse el asunto en sesidn de 24 de Setlembte
de 1901.

Se leycron los informes de mayoria y minoria de la comi-
sién encargada de estudiar la faz clinica del asunto, firmado
el primero por Jos doctores J. C. Castillo y E. Arias y Soto
y el segundo porel doctor E. Odriozola, cuyo texto es el si-
guiente:

INFORMFE EN MAYORIiA

Sefior Presidente:

Nombrados por US. para informar a la Academia sobre
la participacion que puede tener la remocion del terreno
de las calles en e! desarrollo de las fiebres que reinan en
esta capital, camplenos decir, que esta es una cuestién no
facil de resolver; pucsto que su solucién depende del estu-
dio que se haga de dicho terreno, principalmente bajo el
punto de vista quimico y bacteriolégico. Por desgracia es-
tos estudios no estan hechos, y la comisiéon informante,
confiesa hidalgamente gue no se encuentra en condiciones
de realizarlos.

Sin embargo, podemas afirmar & priori, que esa remocion
de terrenos no ¢s inocente para la salud del vecindario, afir-
macién que se encuentra apoyada enel conocimiento que
s¢ tiene de los maltiples y variados gérmenes patdgenos
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contenidos  en el suelo. Alli se encuentra el bacilo de la
tuberculosis, el hermatozoario del paludismo, el bacilo ti-
fico, €l cotibacilo, el bacilo del tétanos, el estreptococo, el es-
tafitococo, el vibrién séptico. etc., etc.

Dada la existencia de estos gérmenes en el terreno de
nuestras calles, veamos, seilor Presidente, si puede haber
alguna razon que justifique los temores del vecindario, acer-
ca de la relacion que cree encontrar entre la remocién de
estos terrenos y la aparicion de la fiebre tifoidea, que el pa-
blico ha bautizado con el nombre de iufeccivsa.

Hoy no es posible discutir ya, el origen hidrico de la
ficbre tiloidea, esta es una cuestién que la ciencia ha resuel-
to de la mancra mas absoluta. Pero, no debemos olvidar,
que en la ctiologia de las enfermedades infecciosas, pueden
concurrir muchas circunstaucias; y decimos esto, para re-
cordar que al lado del agua, medio de trasmisién frecuen-
tisimo de la ficbre tifoidea, se coloca el suelo, aunque de un
modao indirecto. Tal ha sido la manera de pensar del pro-
fesor Brouardel con motivo de la epidemia de fiebre tifoidea
de Picrrefonds, y io mismo ha pensado el profesor Tayde de
Copenhague.

Interesados como estamos en hacer la mayor luz sobre
esta materia, vamos a trascribir una observacién hecha en
la cindad de Pasau en 18g; por el doctor Vogt, médico
inspector del ejército aleman con motivo de 120 casos
de fiebre tifoidea observados en la guarnicion de dicha
citdad. Hecho el exdmen de! agua se encontré de buena
calidad y completamente desprovista de gérmenes patdge-
nos. No pudiendo encontrar de otro lado prueba alguna
de contagio, ni por parte de la poblacidén civil, ui por par-
te de los enfermos de las localidades vecinas, tratd de exa-
minar cuidadosamente el cuartel y alli descubriéo que los
desaglies que conducian las materias fecales y las aguas
excluidas, se encontraban deteriorados, habia desapareci-
doen ellas el enlucido interno y existian grietas abiertas
en las paredes, que permitian que las materias impregna-
sen el suelo vecino en una extensién bastante considera-
rable. Los cultivos hechos con este terreno impregnado y
tomado de una profundidad de 50 centimetros, revelaron la
Presencia del bacilo tifico. Agqui fué, pues, el terreno, el
medio por el cual se infectaron los soldados de la guarni-
cidn,

De una manera deliberada hemos trascrito esta observa-

10
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cion, por que en ella hemos visto algo asi como una fotogra-
fia de 1o que acontece con la mayor partg, o tal verz con to-
dos tos desagiies de nuestra capital. 'Y bien, deteriorados
comn cstin nuestros desagles, Henan de la mancra mas
amplin su pape! deiefectar grandes extensiones de terreno
de nuestras calies. Y esos terrenos infectaidos con el géy-
men tifico una vez removidos, no ejerceran su inflinencia
Jrsastrosa sobre los moradores que se expoogan a xu ac-
cion?

Jovidentemente si. E' modo coma la infeccion se realizn
pucde variar, y tal vez st ¢l aire mismo pueds tengr alguna
participacidn, suposicion que no estid refiida con el origen
hidrico de la fiebre tifoidea, cnmo lo prueban las obscrva-
ctones de Murchizon, Ollivier, Debove, Landouzy, Brouar-
del, Lossine, Bordos, Miffzt y Sicord. Creemos pués, gue
no sou del todo infundados los temores del vecindario so-
bre la remocion del terreno de las calles como fuente de
produccion de Ja fiebre tifoidea, tanto mas, cuanto gue cs
cosa bien observada, que ¢! suelo sucio y podrido como el
de nuestras calles se presta admirablemente para conservar
Jos ¢gérmenes tifogenos y aun para favorecer su desarrollo,
sermenes que pueden vivir largo tiempo en ese medio, xc-
gln las afirmaciones del profesor Brouardel,

Como al lado de este gérm:n se eacuzntran otros gue ya
]l‘;‘l}]()\‘ mencionado, bien se comprand: la inflnencia que
puede tener la remocion del terreno en el desarrollo delas
fichres paludicas, tuberculosis, ete. Tal ¢s el parecer de la
comisian informants, salvo mejor acuerdo du In corporacion.

T.ima, Abril 14 de 1902.

[. C. CasTiLLo. L. Arias Soro.

INFORME EN MINORIiA
Scnor Presidente:

Ia cuestiéo relativa a la remocion de las calles de Lima,
como factor etiolégico de muchas enfermedades reinantes,
¢s asunto muy importante y sobre el coal parece que des-
graciadamente no se ha llegado & un acuerdo definido. Mis
distinguidos colegas de cowision, los doctores Castillo y
Avias Soto, en su ilustrado informe, producen counclusiones
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que hacen resaltar la influencia peligrosa de dicha remo-
cién, y no estando en armonia con cllas voy & exponer las
razones que me apartan de sus ideas.

Antes de abordar de frente el problema de las fiebres
reinantes en sus relaciones con la remocidn de las calles,
crza may del caso estudiar una cuestién previa intimamen-
te vincu'ada al asunto en debate.

Iix ~ensible gque no se haya hecho el exdmen bacteriolo-
gico del suelo de las calles de Lima; pero este vacio no lo
creo tan grave que haga peligrar los resultados de la obser-
vacion. A priori y sin aventuradas pretenciones, pticde ase-
gurarse que ¢l suclo de las calles de Lima no dificre sus-
tancialmente—en lo que a la bacteriologia se refierc—ael
de las demis capitaies del mundo, porgque, en efecto; cqué
enfermedades existen en Lima de posible orlgen telurico
guc no sc desarrollen en otras poblaciones? La unfca en-
fzrmedad que domina endéancamente es el paludismo que
no existe en otras capitales, y pronto veremos que partici-
pacion puede tener, en su desarrollo, la remocion de ias ca-
Hes. Pero para proceder con érden, estudiemos gérmen por
cérmen todos aquellos que son comunes a todas las pobla-
ciones y cuya distribucion es por decirlo asi, universal.

Comencemos por el bacilo tetanico. i Tiene alguna influen-
cia 6 la ha tenido la vemocidn de las calles en el desarro-
o epidémico de esta enfermedad? De ninguna manera. Na-
die ha senalado numerosos casos de ella, durante los vastos
trabajos practicados, y los poquisimos que, de tiempo en
tiempo, Hegan a los hospitales, vienen en su mayor numero
de fuera.

¢Bl paludismo se ha extendido epidémicamente eu las ca-
~1s cuyas calles haun sido removidas, Nadie lo ha notado
tampoco; y desde luego, hoy,la remocién de los terrenos
ha perdido su importancia, como causa inmediata del palu-
dismo, pues cada dia se acentiia mas la opinidn, después de
los estudios de los sabios italianos é ingleses, que e gernien
paladico no vive en el terreno ni en el agua, sino en un me-
dio vivicnte y circula entre el hombre, el zancudo y algunos
mamiferos y aves.

La tuberenlosis ¢sufre alguna variacion por el hecho de la
remocion? El germen tuberculoso reside en el esputo; este
lesecado y convertido en polvo es el agente mas eficaz del
contagio. Luego el barrido de las calles, tal como todavia
hoy se practica, constituye ¢! verdadero peligro constante.
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Réstanos aliora ocuparnos de las fiebres reinantes. Hasta
la fecha no se han hecho estudios bacteriviégicos serios y
sostunidos sobre estas fiebres que permitan hacer su ver-
dadera clasificacion cientifica; pero parece evidente que un
gran namero pertenece al grupo de las fiebres tificas (fiz-
bre tifoidea). Pero tambien parece cierto que muchas de
ellas, y sobre todo las de los nifios en tierna edad—en los
que la fiebre tifoidea ¢s rara—pertenecen a la categoria de
las ficbres coltbacilares, y en su etiologia debemos desde
luego rechazar la influencia de la remocién de las calies,
puesto que el gérmen de cllas vive gn el organisima mism.

Queda pues la verdadera fiebre tifoidea, que tantas victi-
mas ha causado y causa, y cuyo origen muchas personas y
muchos meédicos, lo hacen residir principatmente en la re-
mocidn de las calles. Es cosa que sorprende ver ¢l silencio
absoluto de todos 6 de casi todos los autores clasicos en lo
que se refiere ala remocidn de las calles, como fuente etio-
logica de esta fiebre, pues no es posible i siguiera suponer
que les haya escapado una causa que, por groseramente 0s-
tensible, no habria pasado inadvertica aun para el observa-
dor menos escrupuloso. Y cabe en este punto preguntar
¢qué calles se han removido en Lima desde el mes de Fe-
brero altimo hasta la fecha? Salvo las calles de Mercaderes
y Espaderos, cuyos suelos de concreto no podrian servir de
asilo seguro para los bacilos, no ha habido otras que yo se-
pa; y sin embargo las fiebres han reinado con la misma
profusién é intensidad que otros afios. Y abrigo la preten-
sion de creer que aungue no se remueva calle ninguna, no
por eso dejara de presentarse la fiebre tifoidea en esta épo-
ca del afio, con igual 6 mayar intensidad que en Jos perio-
dos de remociones.

No dcbe olvidarse que hay causas conocidas moltiples,
estudiadas y aceptadas por todos los autores. El agua en
primera linea, las legumbres y las plantas de fruto, rega-
das con agua de acequia, los biscochos, que en todas las pas-
telerias se vende sin ningupa precaucién y sobre los cuales
descansan las moscas, magnificos vectores del gérmen tifico.
Y vuelvo aqui a repetir, si no parece chocante, que los nu-
merosos autores que han afinado tanto sus investigaciones,
hasta el punto de encontrar peligro comprobado en estos
menudos detalles, hayan dejado pasar la montasia que se
llama la remocion de las calles de las poblaciones, sin ad-
vertir su peligro!
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Eun conclusion, sefior Presidente, yo opino:

1.2 Que la remocidn de las calles, si alguna influencia
tiene en el origen de la ficbre tifoidea, es absolutamente in-
significante, haciendo extensiva esta conclusion para las de-
mas enfermedades ya sefialadas.

2.2 Que la Academia esta en el deber de calmar la in-
justificada ansiedad de muchas gentes, toda vez que se pa-
vimenta una calle. Salvo mejor acuerdo.

Lima, Abril § de 1902.
ErnesTo ODRIOZOLA.

Por no hallarse presentes los sefiores informantes, se pi-
dié por aigunos académicos fuese aplazada la discusién, no
obstante se cambiaron algunas ideas que, en substractum
son las mismas expuestas en la sesién anterior, aplazando-
se en seguida la terminacion del debate.

En la sesion de Julio 17 se leyeron nuevamente los di-
chos informes y pusolos de nuevo en discusidn el sefior
Presidente en la estacion respectiva. Antes de iniciarla le-
yo6 el secretario perpétuo, por via de ilustraciéon del punto
y a instancias del sefior Presidente un articulo (extracto)
del doctor Peck intitulado: «la frecuencia de la infeccion
(contagio) tifica en Jas habitacioncs de los enfermos» que
inserta el «Journal 4@ Hygiene».

EL poctor O0DRIOZOLA —insiste sobre la escasa influen-
cia de laremocién del terreno en la génesis de la fiebre ti-
foidea considerandola como cosa muy secundaria, de alti-
mo orden.

EL poctor ALMENARA —contesta, recordando que si bien
son las aguas excluidas las que arrastrando los excretos de
Jos tificos vehiculan el contagio, también lo es, que los canaies
publicos receptores hallandose muy deteriorados, llenos de
grietas, muchos de ellos sin cemento impermeable, dejan
filtrar libremente esas aguas y contaminan el subsuelo de
nuestras calles, de donde resulta la innegable potencia tifé-
gena de esos terrenos y el peligro que a su juicio consti-
tuye su movilizacién. Cita como e¢jemplos de tales desper-
fectos un albafal de la calie de Comesebo, descubierto, en
¢l cual puede verse las grietas dc que antes hablara y el
terreno vecino infiltrado por sus aguas infectas.
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EL pocTtor CasTiLLo—da también valer muy sccundario
al terreno como vehiculo del germen tifico. Por lo que res-
pecta al paludismo otra entidad nosolégica én cuya pato-
genésis se hace entrar la remocidn de terrenos, si bica no
es discutible en la actualidad su vehiculacidon por el wmros-
quito (anopheles claviger), tampoco hay pruebas de que sca,
inoculado con sus picaduras, la Gnica manera como penc-
tra «n el organismo del hombre; cita ejemplos de lugares
donde no se ven anopheles y sin embargo el paludismo es
endémico en ellos (Hacienda de Saiita Clara y otros.)” El
anopheles no es, pues, en su concepto el vector nico del
hematozoario de Laveran. Concluye el doctor Castillo
que ambos informes no difieren ‘substancialmente y sus
conciusiones pueden ser uniformadas.

EL pocror ObpRiozora recuerda & 'a Academia la im-
portancia que ha tenido en Cuba, el descubrimiento de la
vehiculacion de otro germcﬁ desconocido, el -de la ficbre
amarilla, por .un mosqmto del género Stegomya. La des-
truccién en grandc escala de los mosquitos ha saneado no-
tablemente 2 Cuba, disminuyendo en considerable propor-
cién 10s casos de fiebre amarilla, cree que la vehiculacion
exclusiva del paludisino por el anopheles, es, después de tos
trabajos de Ross, Grassi, Koch y Manson, asunto casi de-
wostrado. Se ha dicho entre otras cosas que: (cdmo se ex-
plicaria en esta hipdtesis el que personas que han pene-
trado a lugares nunca antes hollados por la planta humana,
han sido alli acometidos por el paludismo? Esto se explica
por la circulacién del gérmen entre el mosquito anopheles
y algunos mamifecros y aves qne estin sujetos a la inocula-
cién palidica. Volviendo al tema principal cree con el doc-
tor Castillo que no hay diferencia substancial entre los dos
informes.

Er pocror AvrLmeEnaxka—z] punto de partida de la infec-
cibn tifoidea son los excretos del tifico; esto debe marcarse
bien en las conclusiones que se someteran a la aprobacidn
de la Academia; son los excretos los que polucionan y hacen
peligrosas las aguas. Diserta en seguida sobre la funcion
vehiculadora del mosquito en el paludismo, poniéndose de
acuvrdo con el doctor Castillo, que no cree 4 este insecto
intermedio Gnico y ob'igado. Cita varios casos de intoxica-
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cién palidica, perniciosa ¢ subita, que no considera expli-
cables con solo la hipétesis citada.

Er pocrork Lavorekia—dice que los sefiores que en el
curso de la discasién de cste asunto han concedido impor-
tancia A la remocion del terreno en la géuesis de las fiebres
de Lima, s¢ fundan en que ¢! terreno de las calles esta im-
purificado con los gérmenes que contienen las deyecciones
3 orinas humaoas, que, sea directamente, sea por intermedio
de las filtraciones de los tubos de desaglie, se mezclan con
la tierra de las capas superficiales, y en que ¢l polvo vector
du esos gérmenes, arrastrado por el viento, puede por cual-
quier medio llegay & penetrar en el tubo digestivo y pro-
ducir la fnfeccién Ebcerthiana. Sin negar que ésta pueda en
realidad ser una causa de infeccidn, crée sin embargo que su
importancia cs sumamente escasa, porque, desde luego, c¢sa
impurificacién de la capa superficial y esa vehiculacion del
poivo por el viento, ocurre 1o solo en Lima sino en todas
& casi tudas las poblaciones del mundo y es bien sabido
que en ninguna parte s¢ ha encontrado, como se quiere en-
contrar en Lima, la razén de una epidemia de tifoidea ¢n la
remocién del terreno. Si fuera ciertd, dice, que el polvo
de las calles arrastrado por el viento, cuando se remueve ¢l
piso, ocasionara la fizbre tifoidea, con mucha mayor razén
deberia culparse al barrido de las calles, que levanta cse
mismo poivo en nubes que ahogan a los transeuntes; y sin
embargo, mientras que e! barrido ha sido tradicional en
Lima, solo en estos ditimos afins, cabalimente cuando el ba-
rrido se hace relativamente en mejores condiciones, ha to-
mado la fizbre tifoidea el incremento que hoy tiene entre
nosotros. Hasta hace pocos afios, dice, las basuras y dese-
chos de las casas, que contenian, no solo los desperdicios
de cocina, sino las materias mas sucias é impurificadas por
sanos y enfermos, se exponian desde las ocho de la noche en
mitad de la calzada y desde esa hora hasta las dos o tres
de la mafana, en que eran incompletamente recojidas, el
viento se encargaba de esparcir y arrastrar con el polvo los
gérmenes en ellas contenidos; los que creen en la frecuencia
de la trasmisién de la tifoidea por el aire, convendran sin
embargo, en que a pesar de esa cncunqtancm la tifoidea no
era entonces tan frecuente como lo es ahora, en que las ba-
suras se recojen directamente de las casas.

Por otra parte, dice, si el polvo del suelo contamlnado»
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tuviera la importancia que quiere darsele en el desarrollo
de la tifoidea, nadie estaria mas expuesto & cojer esa infec-
cion que la gente de la clase mas pobre que por su género
de vida, sus condiciones de trabajo, etc., estd en mas di-
recto contacto con ese polvo, en medio del cual vive; sin
embargo, son relativamente pocos los casos que entre ella
se encuentran; son las personas mas acomodadas, Jas que
mas lejos viven del polvo en cuestidn, las que mas sufren
el dafio; y no se diga que en ello interviene la mejor 6 peor
resistencia del organismo en la lucha con el agente patége-
no, porque, acemas de que no cree en que las condiciones
de resistencia organica sean muy buenas en nuestro pue-
blo, raza pobre y imas empobrecida adn por el vicio del al-
cohol. esa resistencia influiria en la mayor 6 menor be-
nignidad de los casos pero no en su frecuencia, por lo mé-
nos de una manera tan absoluta.

En cuanto 2 la inflnencia que la remocion del terreno
puede tener sobre el paludismo, en el estado actual de la
ciencia no es posible admitirla. Hoy se sabe gue ¢l pa-
ludismo es trasmitido por las picaduras de los anofeles 6
zancudos, cuyas larvas viven en las aguas detenidas, no en
el terreno, por mas impurificado que este esté. Y si en Li-
ma donde el paludismo es tan frecuente.no es comin en-
contrar el zancudo que lo inocula, es porque no se le busca
y no porque no lo haya. Dice ademas que los zancudos
anofeles, solo hacen vida activa en la noche, razén por la
que es facil no verlos & confundirlos con otras especies, y
que por todas estas razones no créz en la pretendida influen-
cia de la remocion del pavimento sobre las fiebres reinantes.,

Siguié una detenida discusion en que tomaron parte ca-
si todos los sciiores presentes, recordando en ella el doctor
Bello, que al tratar del punto en sesiones anteriores se ha-
bta dado la debida importancia, en la diseminacién de la
fiebre tifoidea, a los defectos de instalacidn y deterioro en
que se encuentran las redes de albafales y de tubos vecto-
res de agua potable, que hace facil y frecuente el polu-
cionamiento de las aguas de bebida por las excluidas que
filtran de los canales. Corregidas ambas redes hidrauilicas
se obtendria, entre otros beneficios, la desecacidon y sanea-
miento del subsuelo de Lima.

Dandose por terminada la discusién, acordé la Academia,
que la Comisidn forinule el resultado de sus trabajos sodre



BOLETIN DF I.A ACADEMIA NACIONAL DFE MEDICINA S

o valor patogénico de la remocion de los terreios urbanos, ba-
jo fa furma de conclusiones que sometera a la corpuracion.

Estas conclusiones no han sido adn formuladas por la
Comision; pero del debate puede colegirse que aunque se
ha llegado al acuerdo, concediendo muy secundario papel a
fa remacion del pavimento en el desarrolio de la ficbre ti-
tfoidea, ia Academia no ha resuelto definitivamente fa cues-
tion discutida.  Ha faltado el informe de la comisiéon bac-
tetioldgica, que, careciendo de los recursos indispensables
para efecluar investigaciones detenidas y llegara resu'ta-
dos satisfactorios, ta optado por aplazac esos trabajos; asi.
sin la base sélida que labrian dado & sus discusiones las
pruebas bacterioldgicas, la Academia de Medicina, oidos y
discutidos los informes en mayoria y minoria de su comi-
sion clinica. ha llegado solo a aproximaciones, a conclusio-
nes que tienen caracter dubitativo.

No ob~tante, de sus debates se deduce claramente la nece-
sidad inaplazable de hacer una compostura en forma de los
albanales de la ciudad, revisar las cafierias de agua potable
tanto en las calles como las del servicio particular de cada
casa, especialmente de las de vecindad, para de esta mancra
suprimir, sind la causa tnica, el factor primordial en la gé-
nesis de la fiebre tifoidea que tantas victimas hace en nues-
tra metrépoli.

Por lo que al paludismo respecta, conocida hoy la ma-
nera principal como ¢s vehiculizado su gérmen especifco,
precisa combatir el anopheles, haciendo desaparccer las
aguas estancadas en que pulula en sus primeras fases evo-
lutivas. La intoxicacidon paladica, presente e¢n todos los
barrios de Lima, hace terribles estragos entre los habitan-
tes de ambas orillas del Rimac, especialmente ¢n la clase po-
bre, y mas todavia entre las mujeres y nifios que perma-
necen la mayor parte del tiempo confiscados ¢n las habita-
ciones bajas y- antihigiénicas que forman el jiron de Ama-
zonas, y el extremo O. del jirdn de Lima, sin contar las ca-
lles de Polvos Azules, Pescante, etc., en una palabra, todos
los colindantes con la orilla alta de! rio. Lo mismo pasa
en la otra orilla, contindose las alamedas de Acho y Taja-
mar entre los lugares mas azotados por el flagelo. Hay
adcmas otros acequiones, pomposamente calificados de rios,
como el de Huatica, por ejemplo, que atraviesan la pobla-
cién, formando en ciertos lugares en que su cauce se en-
sancha, verdaderos pantanos, que son conocidos focos de pa-

II
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Judismo; ejemplo de ello tenemos, entre otros, 13 calle del
General, Todos los médicos qu= se hallan al frente de con-
sultorios para pobres, han visto de cerca los dafios que el pa-
ludismo ocasiona en las calles indicadas, pudiendo apreciar
la relacion de causa a efecto. Precisa, pues, si se quiere hi-
gienizar Ja poblacidn, canalizar el rio y todos los otros cur-
sos de agua que atraviesan Lima; solo asi desaparecera o
querlari reducido a pequeda cifra el paludisimo urbano,

Ko resumen, las remociones urbanas del pavimento, se-
ghn sc desprende hasta ahora de la discusidn, no contribu-
ven & si contribityen es en mruy pequefia proporcion al de-
sarroflo de Jas ficbres endémicas de Lima: tifoidea y mala-
ria; pero sise considera que ellas se hacen con ¢l objeto
de miejorar la pavimentacion, componer los desperfectos de
las caberias de agua potable, reparar deterioros de los al-
bafales, etc., trabajos todos de imprescindible necesidad,
hechos en nombre de la higiene y que contribuiran A dis-
minuir por lo tanto la causa principal de esa ficbre, bay quc
convenir que son incomparablemente mayores las veotajas
que con ellas se obtiene, que los dudosos dailos que en ¢l
peor de los casos pudicran ocasionar.

Informe sobre el nuevo hospital de mujeres que
s¢ trata de construir por la Sociedad de Be-
neficencia Publica de Lima.

Seniar Presidente:

El informe que la Seccidn 4% tiene 2 honra elevar a co-
nocitmiento de la Academia, lo motiva el proyecto presen-
tado por dos tlusrrados miembros de la Sociedad de Be-
neficencia, uno de ellos, el seftor Inspector del Hospital de
Santa Ana, que, por las funciones que desempefia, conoce
las necesidades de los desgraciados que alli se asisten y ex-
ta ademas mtimamente penetrado de los defectos insanables
de que adolece cse edificio, tanto en su conjunto como en
~us mas insignifcantes detalles. Todo esto es prueba cvi-
dente del gran celo que les anima en el desempefio de su
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cargo, y de que han comprendido muy bien, cuanto  debe
hacerse por ¢l bienestar de los menesterosos. Quédeles la
satisfaccion del deber cumpiido y la honra que les corres-
ponde por haber iniciado ana empresa de verdadero pro-
vecho para la humanidad doliente.

Es indiscutible la necesidad de reemplazar el vetusto hos-
pital de Santa Ana por otro nuevo en que reine la higiene
como soberana, con toda la amplitud de sus derechos; y,
no solamente indiscutible stno inaplazable la realizacidn de
tai obra. La hospitalizacion de los enfermos se ha transfor-
mado por completo en curso del pasado siglo; los peli-
grosos hacinamientos de los primeros afios, se han conver-
tido en agrupaciones metoddicas, arregladas conforme al
progreso de la ciencia, que ha logrado, después de no po-
cos esfuerzos, conseguir que los hospitales llenen debida-
mente su objeto: el restablecimiento de la salud en las gran-
des masas populares. Hay algo mas, no es sélo la higiene
ia que norma el funcionamiento de las casas de misericor-
dia, las ciencias politicas y sociales también intervienen en
csa labor, que es toda de beneficio para el hombre desva-
lide. Con muchisima razén el eminente higienista argen-
tino doctor Coni, se expresa asi: « No debe olvidarse que
« el auxilio que el desgraciado viene a tmplorar a las puer-
« tas del hospital no es un favor que se le acuerda. La ci-
« viiizacién moderna lo ha transformado en un derecho y
« ¢s deber de los poderes publicos construir un hospital, or-
« ganizado segun todos los preceptos de la higiene mo-
« derna. » (1)

Plausible es, pues. que nuestra Sociedad de Beuneficencia
<e hava penetrado de esta verdad y que trate de remediar
necesidad tan urgente. Satisfactorio le es a la Academia
acompafiaria en tan proficua labor: se le pide su opinién, y
la expresa con toda la amplitud posible, ciiéndose a las se-
veras reglas de la ciencia.

El hespital de Santa Ana, que no puedo correctamente
denominarsele de mujeres, desde que alberga en su seno
una poblaciéon heterogénea, no tlena ya ei objeto a que es-
ta destinado. De construccién primitiva y pobre arquitec-
tura, ruinoso en algunas partes, edificado en una época en
que por el fanatismo que todo lo dominaba, se creia indis-

(1) Emilio R. Coni—Saneamiento de la provincia de Mendoza—Buenos
Aires—1897—pagina 317
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pensable que los hospitales tuvieran fa forma de un crucern
central, punto de reunion de cuatro divisiones convenciona-
les, cuatro grandes salas oscuras. sin' ventilacién, pues no
puede ésta efectuarse en modo alguno por las pocas trone-
ras gue, a guisa de ventanas, existen en la parte- a'ta de Jas
paredes, crucero a cuyas ramas vienen directamente a abyir-
se las otras enfermerias y demis dependencias del estable-
cimiento; nosocomio tipo del anticuado monumental siste-
ma de los edificios hospitalarios en blok. huella vergonzo-
sa del oscurantismo de antano, totalmente desechado por
antihigiénico desde principios del siglo XIX; con ubicacion
también defectuosa, no tanto por estar sitoado en un barrio
populoso, cuanto porque esta ctrcundada por casas, unas
de dos pisos, mas elevadas que el hospital. y otras de inqui-
linato, ¢n las que la higiene deja mucho que desear. Afa-
dase 2 ésto, el enorme templn parroquial con el que colinda
por su costado izquierdo, el inmundo barrio ¢chino que tie-
ne hacia su parte posterior, la escasa dotacidn de agua que
posee, la mala instalacion de la cocina, de la despensa, de
la roperia, de la titulada sala de operaciones; el exiguo ar-
senal de que se dispone para ¢l servicio; la inconcekible pro-
miscuidad con que yacen, mano a mano, casi se diria to-
candose los codos, las enfer-nas de todas clases, febricitan-
tes y contagiosas, sifiliticas y tuberculosas, las afecciones
quirurgicas junto con las gastro-intestinales, las paiturien-
tes con las puérperas infectas, y se tendra una vaga idea de
ese amontonamiento de miserias, en el que, si ia muerte no
hace mas estragos, se debe & la abnegacion sin limites que
desplicga el cuerpo médico y ¢l personal adscrito a ese
tétrico establecimiento.

Pero no hemos terminado adn, pues hay un punto ne-
gro sobre el yue debemos insistir: nos referimos a los nifios,
«la humanidad en flors, segin la feiiz expresién del barén
de Labradio, los retofios llamados a reemplazar a los hom-
bres que sucumben, sea por los progresos de la edad & a
causa de las enlermedades. Esos tiernos seres, verdadera
esperanza del porvenir, son en todas partes objeto de muy
solicitos cuidados. Se les aloja en establecimientos hospi-
talarios que verdaderamente merecen el titulo de palacios,
en los que no sélo se les proporciona los medios indispen-
sables para que recobren la salud, sino que se les rodea de
cuantas comodidades han menester en ese periodo de la vi-
da, en que todo lo esperan de la ternura de sus padres 6
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de los consuelos inagotables de la caridad. En los hospi-
tales de nifos, hay personal médico especialista, enferme-
ros que hayan comprobado poseer dotes adecuadas para
¢! cuidado de la infancia, alimentacion apropiada a su edad,
ensefianza moral, religiosa € higiénica, y, junto con todo es-
to, las distracciones para los convalescientes, sin las que no
se restablece pronto ¢l equilibrio fisiolégico perturbado por
una enfermedad mas 6 menos grave.

¢Cual es la situacion de los ninos en los hospitales de Li-
ma? Bien triste por cierto. Ko los dos primeros afios, en
que las afeccionzs de los apratos respiratorio y gastro-intes-
unal son las mas frecuentes, y en que la resistencia de su or-
ganismo es menor, lo gue los hace facil presa del contagio,
estan en una sala del hospital de Santa Ana, préxima al
mortuorio y al patio en que se arrcjan los despojos de
las salas de partos, recibiendo ademas, los vapores inefiticos
que les envian las demas enfermertas colindantes. De los
3 a los 12 afos, los varones van al «Hospital 2 de Mayo» y
las nifias al de Santa Ana. En el primero se les destina
una enorme sala, en la que se agrupan cosa de 60 criaturas;
sala destartalada, construida para adultos, en la que el ser-
vicio deja mucho que desear en su personal subalterno, con
el aditamento de la peligrosa compaiiia de los convalescien-
tes adultas, peligro tan palmario v evidente sobre ¢l que es
necesario insistir. Las nifias no estan en mejores condicio-
nes en la sala de San Vicente del hospital de Santa Ana,
pues si aqui es adecuado ¢l personal del servicio, se las ha-
cina en numero de szsienta, en estrecho recinto, en el que
escasamente debia alojarse la mitad.

I.as anteriores cousideraciones se encaminan no soéloa.

poner de manifiesto la conveniencia de acometer las nuevas

edificaciones que han de reemplazar al actual hospital de.
Santa Ana, sino que también justifican la amplitud quela

Seccién 4* da al presente informe. Segun consta del -oficio
del seiior Director de la Sociedad de Beneficencia Publica,
lo unico que se solicita de la Academia es que sehale el da-

gar mas adecuado para la ubicacién del nuevo nosecomioj:

petro la seccion 4 después de detenida y concienzuda- de-
liberacion, ha resuelto cumplir el encargo que, se. le ha he-
cho, tal como corresponde a la importancia del asunto-yal
prestigio de la encumbrada corporaciéon que representa. Es
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por esto que evidencia la necesidad de establecc?. en reeai-
plazo del hospital de Santa Ana, tres edificios completa-
mente independientes: un hospital general para mnjeres, un
hospital dedicado exclusivamente a los nifies de awmbos
sexos y una maternidad; indicando al mismo tiempo las con-
diciones gencrales que deber reunir, higiénicas y otras, a
fin de que se construyan con sujecién a los adelantos de
la ciencia y 4 los preceptos de la higiene hospitalaria, que
tanto ha avanzado ultimamente, al extremo que, los  hos-
pitales de fines del siglo pasado, no tienen de comun con
sus congéneres de los primitivos ticmpos, sino el nombre.

La descentralizacion es ¢l requisito principal que exije la
higiene en la instalacién de los hospitales. Pasaron ya fe-
lizmente las épecas desgraciadas en que se hacinaban a los
enfermos, sin tener en cuenta ni la edad, ni la gran diversi
dad de los estados patoldgicos, que influenciandose reci-
procamente, originaban el contagio inevitable, y la frecuen-
te transformacion de una dolencia curabie en una enferme-
dad de término fatal. Cuantos desvalidos han ingresado a
esas casas de misericordia alectados de un simple catarro
bronquial, y han salido de cllas llevando en sus pulmones
el letal bacilo de la tuberculdsis. Ejemplos comu este, po-
drian citarse al infinito, que demuestran con toda evideucia
la necesidad de establecer no solo separacion entre las di-
versas clases de enfermos, en un hospital dado, sino tam-
bién instalar asilos ad Aoc con relacion al sexo, a la edad y
a ciertos grupos de procesos determinados.

Pero la higiene va mas lejos, no consiente que en un s6-
lo local se aglomeren innitmeros enfermos, limitando el nu-
mero maximo que deben estar reunidos en 300 & 400. De
igual modo, proscribe por completo las construcciones na-
cizas, monumentales, reemplazandolas por otras ligerasy
bien espaciadas, que sirvan durante pocos afios y puedan fa-
cilmente reedificarse en otros terrenos, cuando asi lo exija
¢l desarrollo de la poblacidn.

Una lijera resefia de los servicios que funcionan en el
hospital de Santa Ana, y algunos datos estadisticos corres-
pondientes a los ditimos once afios, justificaran la indica-
cidn ya hecha de distribuir en tres locales distintos la pc-
blacién que solicita asistencia profesional en el asilo funda-
do por el Iltmo. sefior Gzrénimo de Loayza.



En ese establecimiento existen los siguientee servicios:

1. Uno de medicina, compuesto e las salas, de Santo
Toribio con 30 camas, de Santo Domingo con 41 camas y
de San Luciano con 42 camas, destinada esta Gltima de pre-
ferencia para las toberculosas, pero que, por una aberra-
cidn inconcebible, también sirve para aislar a los nifios co-
queluchosos.

2.2 Uno mixto, de medicina, cirgjia y nifios, compuzsto
de las salas de Santa Isabel con 30 camas, de Santo Tomas
con 28 camas y San Vicente (para milas de 3 a 15 afios)
coun cerca de 60 camas.

3.2 Un servicio de cirnjia y ginecologia, compuesto de
las salas de San Pedro con 31 camas, de San Miguel con
32 camas y la Virgen con igual nawero.

4.° Un servicio de tocologia y de iactantes, que se hos-
pitalizan con sus madres sélas 6 acompafiadas de sus her-
manos mayores, compuesto de las salas de San Antonio,
de puérperas, con 32 camas, de Santa Rosa, para parturien-
tes, con 32 camas y de San José con su salita anexa, para
lactantes, con 30 camas.

5.2 Un servicio de ginecologia, destinado especialmente
d )a clinica respectiva, que fuaciona en la sala de la Mer-
ced, con 12 camas.

Los datos consignados en los libros del hospital, de-
muestran que su poblacion media es de 400 individuos, que
se distribuyen asi: 333.88 adultos, 31.49 parvulos 'y 13.14
parturientes, que hacen un total de 333.51. Estas cifras no
revelan ¢l ndmero exacto de nifios, porque los que no
son parvulos figuran en ¢l grupo de los adultos; del nmis-
mo modo que el porcentaje de las  parturientes no indi-
ca el total de las asistidas en las salas de la maternidad,
en las que hay muchas gravidas con dolencias comunes,
y & las que también ingresan puerperas infectadas después
del alumbramiento, las que figuran en los libros como
adultas enfermas. Como se vé, el niumero de las asisti-
das, incluyendo las empleadas enfermas, llega a cerca de
400, cifra algo exagerada para cualquier hospital y con
mayor razén para un nosocomio €n Qque no se colocen
ni siquiera, las mas triviales condiciones higiénicas.

Para lhospitalizar ese nimero de enfermos, de coudicio-
nes tan heterogéneas, si se quiere cumplir con los preceptos
de la higiene, en el supuesto de reunirlos en un solo edi-
ficio, habria que darle tal amplitud que ocuparia una gran
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area de terreno; y ni aGn asi desaparecerian los inconve-
nientes que hemos apuntado. E! Ginico medio racional y
practico, que concilia las exigencias de la ciencia, el bienes-
tar de los menesterosos y el prestigio de la Sociedad de
Beneficencia Pablica, es establecer las tres casas de mise-
ricordia mencionadas, de moda que se asistan en  locales
distintos las parturientas, los nifios ¢ las mujeres adultas.

Es innecesario indicar las razones que militan en favor
del establecimiento de una maternidad, desde que son tan
obvias y una vez que, al hacerlo asi la Sociedad de Bene-
ficencia, no solo practicari una obra meritoria, sino que
cumplira con los fines de su iustitucion. En efecto, confor-
me al supremo decreto de 1.° de Octebre de 1826y a la
suprema resolucién de 12 de Mayo de 1830, se impuso a
la Sociedad la obligacién de establecer una casa de mater-
nidad para socorrer a las mujeres pobres en sus partos,
asignandole para ello la renta correspondiente.  Conforme
a estas disposiciones se fundé la maternidad en el colegio
de Santa Maria del Socorro, colindante con el antiguo hos-
pital de la Caridad, de donde se trasladd, en 1841, a unos
salones del hospital de Santa Ana, pasando después en
1857 a la calle de San Ildefonso, al local del Beaterio de
Amparadas, donde funcioné hasta el afio de 1875, ¢n que
se le instald en el antiguo hospital de San Andrés, ra-
dicandola hnalmente, aunque de un modo provisional, en
Enero de 1881, en la sala de San Antonio del hospital de
Santa Ana.

Como se vé. no han sido pocas las peripecias por las que
ha pasado la maternidad en Lima, siendo digno de notarse
que, 4 la inversa de lo acaecido en otros paises, tuviera en
un principio su local propio, para después, en los alborex
del siglo, funcionar en un hospital general, y ni siquiera en
un pabelldn independiente, sino en unas salas antihigiéni-
cas, con la vecindad de enfermas sifiliticas y otras supuran-
tes y la proximidad del mortuorio.

La maternidad debe establecerse en un lugar central, de
ficil acceso, tanto durante el dia como en las altas horas de
la noche, en las que, con no poca frecuencia, solicitan asis-
tencia las desvalidas que solo acuden al hospital cuando ya
se inicia el trabajo del parto, Y como, porlas razones que
se puntualizaran en el momento oportuno, el hospital ge-
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neral debe ubicarse en las afueras de la ciudad, es ésta
otra razén en prd de la separacién que proponemos.

Una maternidad convenientemente instalada no perjudi-
ca en lo menor la salubridad de los locales vecings, ni tam-
poco ese edificio constituye un peligro para las personas
que habitan en su alrededor. La pequefia poblacién de la
maternidad permite que se apliguen en todo su vigor las
reglas de la asepcia y antisepcia, tan eficaces en esta mate-
via, que, en las maternidades modernas, casi ha desapareci-
do la septicemia puerperal con todo el desastroso cortejo de
sus terribles cowmplicaciones. Pero eso se ha conseguido
con ¢l aislamiento de las puérperas, que como es natural
obliga a tener un personal adecuado é inbcuo.

Para la poblacidon de Lima, es suficiente que tenga la
maternidad cuatro pabellones con veinte camas cada uno;
dos para los partos fisioldgicos, uno para las puérperas in-
fectas, y uno especialmente dedicado a la clinica tocolégica,
debiendo haber ademas una pequeiia sala, con cuatro lechos,
para las sospechosas, La separacién de la clinica obstétri-
ca, se impone, porque es un hecho bien averiguado que no
cs justo someter a todas las parturientes a las repetidas ma-
nipulaciones que requiere la ensefianza clinica.

Cuanto a los detalles de los pabellones y demas instala-
ciones accesorias, les son aplicables las consideraciones que
expondremos en el momento oportuno al tratar del hospi-
tal general.

Creemos que perfectamente podria la Sociedad de Bene-
ficencia utilizar para la instalacién provisoria de la mater-
nidad, el antiguo local de la calle de San Ildcfonso, y para
la definitiva, parte del terreno que quede disponible después
de la demolicién del actual hospital de Santa Ana.

Lima es quizd una de las pocas ciudades importantes que
carece de un hospital exclusivo para nifios. Insistir en lo
urgente € inaplazable que es su establecimiento. nos parece
ocioso, después de la corta exposicién que hemos hechp en
la introduccién de este informe. Los cuidades especialgs
que reclama la infancia, la caracteristica sintomatolégicay
terapéutica de sus afecciones, la cogpveniencia de aunar, qui-
zas con mais exigencia que ep,_qtras: épocas , de la vida, al
tratamiento curativo, el tratamiento higienico y moral, son
otros tantos motivos que obligan a atender & los nifios en-

I2
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fermos en asilos adecuados, los que deben satisfacer en sus
mas insignificantes detalles las justas exigencias Jde la hi-
giene,

En el hospital de nifios deben recibir asistencia profesio-
nal los sujetos de ambos sexos y de la primera y segun-a
infancia, es decir, los comprendidos entre los ocho dias des-
pués del nacimiento y los doce afios. Parata primera in-
fancia las salas deben ser comunes, sin distincién de sexo,
pero en la segunda infancia, si, hay que establecer una se-
paracién completa.

En esa casa de misericordia las salas deben ser peque-
fias y numerosas, porque en ese.periodo de la existencia,
el hombre sufre afecciones infecto-contagiosas trasmisiblies,
que si bien confieren inmunidad para lo futuro, obligan a
un aislamiento riguroso. La coqueluche, la varicela, la dJif-
teria y varias otras afecciones corroboran esta asevera-
cion, s

Creemos que en el nosocomio rle la infancia deben esta-
blecerse tres pabellones completamente independientes: uno
para los nifios menores de tres afios, y otros dos para los
varones y mujeres, respectivamente, mayores de esa edad.
Cada uno debe tener las divisiones impuestas por la natu-
raleza de los estados patoldgicos, arregladas de tal modo
que pueda hacerse a perfeccidn el aislamiento de las eafer-
inedades contagiosas.

Desde que al instalarse el hospital de nifios hayv que su-
primir ¢l servicio que funciona por ahora en el hospital
Dos de Mayo, es necesario que el nuevo edificio tenga ca-
pacidad para albergar 180 individuos.

Por lo que hace al lugar mas ‘adecuado para su ubica-
cidn, & decir verdad, es preferible situarlo en el limite de la
poblacion, en pleno campo, cuando sea posible emprender
Ja obra edificandola desde sus cimientos; y para ese caso
seflalamos, desde ahora, como mejor sitio, el principio de
-Ja avenida quc conduce 4 los pueblos de la Magdalena.
Pero, como quiera que deben conciliarse, hasta donde sea
posible, las conveniencias reciprocas de la clase meneste-
rosa y delfa Sociedad de B:neficencia Pablica, no hay in-
convenieate en que se utilice de un modo profesiona! algu-
o de los lacales centrales que posée esa Corporacién; por
ejemplo, el antiguno hospicio de huérfanos lactantes, en ¢l
que, a'pdca costa, pueden hacerse las reparaciones neces a-
= as.
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No terminarcimos esta parte del informe sin indicarla
conveniencia del establecimiento de un sanatorio a oriilas
del mar, en alguno de los balnearios proximos a ia capi-
tal, dedicado a la asistencia de los nifios raquiticos, ané-
micos escrofulosos, en una palabra, los nifios mal desarro-
Hados, sca por vicio congénito 6 por enfermedad sobrevi-
niente; pequefios organismos expeditos para ser presa del
bacilo de la tuberculésis, y de cuyos estragos se les puce-
de librar mediante un tratamiento bien dirigido en un asi-
lo correctamente instalado. En una ciudad como Lima, en
que la mortalidad infantil alcanza cifra verdaderamente ate-
rradora, e¢s deber ineludible hacer todos los esfuerzos po-
siblex para disminuir tan desastrosa lctalidad. A esa meri-
toria tarea deben dedicarse todas Jas encrgias, desde que,
cada nifio Jue se salva de las garras, de la muerte, es un
{actor que se conserva para el progreso del pais. Por cono-
cida que sea la famosa sentencia de Qnetelet, vale la pena
recordarla en este momento: «Un nifio que muere antes de
« haber sido Gtil, nu es <6lo un motivo de afliccion para la
« familia, sino que constituye una pérdida real. Considera-
« da desde el punto de vista de la nacién, una excesiva maor-
« talidad de la infancia es una causa permanente de empo-
« brecimiento, gue ¢l que lograra combatirla, agregaria mi-
« tlones a la renta nacional, al mismo tiempo que enjugaria
« muchas lagrimas.»

Ese sanatorio puede y debe ser sostenido por las Benefi-
cencias de Lima y Callao, desde que en él encontrarian asi-
lo los nifios de ambas secciones territoriales.

Por lo demas, nos parece tan importante ¢l establecimien-
to del hospital y del sanatorio para nifios, que, i falta de
otros recursos, la Sociedad de Beneficencia podria, con el
aplauso unanime de las personas inteligentes y patriotas,
suprimir algunas de las hoy inutiles casas para sefioras po-
bres,

-

Liegamos a la parte principal de nuestra misién, 6 sea, 4
ocuparnos, aunque de un modo suscinto, de las coundicio-
nes que debe reunir el nuevo hospital de muj.res: asunto
bien importante y en el que es menester que la Sociedad
de Beneficencia procure que la nueva obra alcance la ma-
yor perfeccion posible. Paraello vale recordar con .Rochard.
que Jos hospitales deben ser construcciones higiénicas por
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excelencia, en las que hay que arveglarlo todo con la ma-
yor perfeccién posible, para que se cumplan las condicio-
nes esenciales a la salubridad de sus habitantes. E! hombre
que llega a las puertas de uno de esos asilos demandando
la caridad publica,’es presa de algdn estado patolédgico que,
aniquilando su fuerza vital, 1o coloca en permanente estado
de receptibilidad morbosa, en circunstancias abonadas para
¢l facil contagio de otras enfermedades. Hay pues que pro-
curar la distribucién conveniente de los enlermos, la pure-
za «c) aire que respiran, el alejamicnto rapido y destruc-
cién consecutiva de todas las excreciones, para evitar que
se conviertan en otros tantos agentes de infeccién, sea para
¢! mismo paciente 4 para sus vecinos, en una palabra: los
enfermos deben estar rodeados de todos los elementos con-
ducentes @ recuperar su salud, evitando que se dafien reci-
procamente; tal es, en sintésis, el desideratum de la ciencia
moderna, ¢l que se ha alcanzado merced al incansable afan
de Jos higientstas y de los demas benefactores de la huma-
nidad.

Conformandonos con el programa adoptado por los tra-
tadistas mas competentes en ¢sta materia, detallaremos los
requisitos, que debe reunir el nuevo nosocomio, ocupanco-
nos sucesivamente de los siguientes puntos:

10 Area de terreno necesaria y ubicacion del hospital;

20 Plan general del mismo;

30 Disposicién y principales condiciones de sus enfer-
tmerias;

40 Locales para los servicios generales del hospital; y

50 Ventilacion de las salas.

Prescindircmos de la calefaccion  del anbiente hospita-
lario, desde que la benignidad de nuestro clima la hace in-
neccsaria.

La estadistica de las estancias del hospital de Santa Ana
dan un namero aproximado de 400 asistidas, cifra que se
reducira a 300, poco mas 6 menos, al separarse a los rifnos
y a las parturientes; pero, teniendo en cuenta el natural au-
mento de la poblacién de Lima, es conveniente preparar
alojamiento en el nuevo hospital para 400 enfermas. To-
mando la cifra media de 120 metros cuadrados por sujeto,
exigida por los higienistas, se requieren para 400 individuos
48,000 metros cuadrados; y como para evitar que en el fu-
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turo la nueva construccion pueda ser perjudicada en su sa-
lubridad, por la edificacion de habitacjones muy préximas
a ella, serd necesario rodearla de anchas calles & espacics
libres y elevarse 4 6 6 7 hectireas ¢l area del terreno en
que se levante el hospital gencral de mujeres. '

La higiene preceptia que se prefieran los terrenos eleva-
dos, permcables, secos, con capa liquida subterrdnea pro-
fund.l cerca de una corrieate de agia que facilite el drepa-
je y al mismo tiempo sirva para |a desembocadura de los
desaglies del nosocomio.  Tanto por econowia, como pb'r
razones de salubridad general, deben  escogérseles en las
afueras de Ja ciudad; pero no tan distantss que hagan el edi-
ficio de dificil acceso, sino, por el contrario, con vias direc-
tas de comunicicion con la parte poblada. Finalmente, de-
be buscarse un lugar haciael cual no se pronuncie <l anp-
mento de la pobla«:\on.

La zona alta de Lima, situada al S. E. de la ciudad, 6 séa
los terrenos que se extienden entre el Cementerio y las nue-
vas construcciones que se edifican en La Victoria, parece,a
primera vista, por su colecaciéon a sotavento y altura, los
que debieran preferirse; pero hay razones poderosas que a
nuestro entender, los hacen inaceptables para erigiv alli el
proyectado hospital.

La circunstancia mas favorable, su orientacién, pierde
toda su importancia por el hecho de haberse modificado to-
talmeante los conocimientos que se tienen acerca de Ja pro-
pagacidn de las enfermedades por las corrientes atmosféri-
cas, a tal punto, que hoy se tiene pleno convencimiento
que no origina peligro alguno el que los vientos que atra-
viesan un hospital, en que se asisten enfermedades comuhes,
vayan después a recorrer la parte poblada de la ciudad. Es-
12 ampliamente probado que los tdnicos procesos infecto-
contagiosos trasmisibles por el aire & largas distancias, son
la viruela, el sarampién, la escarlatina y el tifus exantenia-
tico, el tifus de 'a Sierra que no debe coufundirse con Ja'fig-
bre tifoidea. La viruela, cuya trasmisiéon por ¢l aire se eﬁ-'
dencia en Lima cada vez que se exhuman los cadaveres de-'
positados en los nichos temporales, pues entonces aparecen’
casos de esta enfermedad ea los barrios de abajo dei p‘ueh—‘
te, por donde pasa el aire que viene del cementerio, 16'se
atlcnde en los hospitales generalc: pues para ello 'se destt-_
na el Lazareto. El sarampién, la enfermedad pandémica ‘por’
excelencia, ataca principalmente en la nifiéz; cuando reina,
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se propaga rapidamente en todas direcciones; y, como con-
fiere inmunidad y es rarc el adulto qie no la haya padecido
en lainfancia, es dificil que del hospital general salgan los
germenes del sarampién a esparcirse por la ciudad. La es-
cariatina ¢s una enfermedad poco frecuente en Lima, y los
raros casos que se presenten no se asistiran «n los hospi-
tales generales, sino en el Lazareto, que debe convertirse
en verdadcera casa de aislamiento. Cuanto al tifus de la Sie-
rra, es enfermedad que no repululr en Lima, porque en es-
ta ciudad no encuentra las condiciones climatéricas que se
requieren para su desarrollo y propagacion; a tal punto que,
aun importada como lo fué el afio de 1880, al por sarcasimo
llamado hospital de San Bartolomé, se extinguié sin con-
vertirse en epidemia, siendo muy pocos los sujetos que la
adquirieron por contagic en ese establecimiento.

Lo dicho prueba ampliamente que un hospital general
puede ubicarse iadistintamente a Larlovento 6 a sotavento
de la poblacién, debiendo si procurarse instalar los desa-
glies, de modo que no acarreen scrios peligros para la ve-
cindad.

Si las aparentes ventajas de los terrenos indicados resul-
tan sin utilidad practica, ofrecen en cambio grandes incon-
venientes ya comprobados por la experiencia. Es sabido
que ¢l agua es un excelente vehiculo para la trasmision de
muchas enfermedades infecto-contagiosas, especialmente la
ficbre tifoidea; y como las aguas que riegan la parte alta de
la ciudad y sus alrededores, atraviesan en su curso descen-
dente porciones pobladas y cultivadas de mas bajo nivel,
arrastrando los gérmenes que las han polucionado en las
primeras secciones de su trayecto intra-urbano, es tan claro
como la luz meridiana, que esas aguas son eminenteriente
peligrosas para todos los habitantes de la ciudad. Comprue-
ba lo dicho el haberse repetidas veces denunciado casos de
fiebre tifoidea, adquiridos por el uso de las aguas exclui-
das del] hospital Dos de Mayo, que recorven la avenida de
circunvalacion; y desde que es evidente que muchas otras
infecciones de la misma ¢ distinta naturaleza se propaguen
por el empleo de esas aguas deletéreas, se cometeria grave
falta colocando otro hospital cerca del Dos de Mayo, pues
seria, no sélo aglomerar cnfermos en la vecindad de otros
enfermos, sino multiplicar las causas de difusién de algunas
enfermedades evitables,

Construida la ciudad de Lima sobre terrenos de aluvidn,
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asentada toda ella y sus alrededores sobre un profundo con-
glomerado, permcabie por consiguicnte, y seco en las partes
en que los defectos de sus alcantarillas 6 cafierias no pro-
ducen una humedad artificial, ticne una capa liquida sub-
terrdnea, profunda y situada casi al mismo nivel en todas
sus zonas. Iistos datos geologicos demuestran que, siendn
nniforme la naturaleza de los terrcuos que circundan nues-
tra capital, se hallan todos en idénticas condiciones, desde
cste punto de vista, para la edificacion de ur nosocomio.

L o expuesto nos ahorra detallar minuciosamente las mag-
nificas condiciones que reune el lugar que creemos preferi-
ble, absteniéndonos de lo relativo a su constitucion geoldgi-
cay orientacion, y limitandonos 4 bosquejar algunas de las
razones que nos autorizan para considerario como el mas
adcecuado para la ubicacién del nuevo hospital,

Designamos para cllo la zona de terreno situada al O. de
la poblacién, en la avenida de circunvalacidn, en los boule-
vares de Bolognesi y de Alfonso Agarte, en la parte que se
extiende entre la plaza del monuniento «Dos de Mayos y
la plaza «Bolognesin, en el lado de Ja avenida que mira ha-
cia al mar. Toda esa zona que en la actualidad se haya casi
deshabitada, estd coustitaida por terrenos elevados, bicn
ventilados, con pocos cultivos, 1o que facltita su adquisicion
a bajo precio; posée agua en abundancia, que se utilizara
para el riego de los jardines y otros usos domésticos; se la
puede dotar de suhciente cantidad de agua potable; los de-
saolics del nosocomio seran de alli comodamente conduci-
dos al vio Rimac, sin que atraviesen parte alguna poblada
y sin que puedan convertirse en foco de contagio; y final-
mente, como el desarrollo de la ciudad no parece que se
hara de preferencia en esa direccidn, el futuro hospital no
correra el peligro de quedar, ca corto plazo, encerrado en
una masa compacta de nueva construccidn; pues aun acep-
tando que aumentaran rapidamente las edificaciones en esa
zona, sera mejor aereada y mas ventilada que la parte anti-
gua de la capital, desde que alli, las calles bien anchas, se-
ran verdaderas avenidas, importando poco, por tanto, que
las casas tengan dos pisos, que es ¢l maximum que racio-
nalmente pueden alcanzar.

A todo lo expuesto podemos agregar, que ¢sa zona tiene
Ja ventaja de estar muy proxima a laciudad y en rapida co-
municacion con todos sus barrios, porque las lincas del
tramways desembocan en la avenida, la recorren en parte
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de su extensién y es presumible que muy pronto la atravie-
sen, en su totalidad, desde que esta en los intereses de la
empresa aprovechar el trafico que se inicia con tan buenos
auspicios. La nueva avenida que construye la Colmena,
contribuira también & facilitar la comunicacién enunciada.

Como la unica recomendacién que debe hacerse, tratan-
dose de esas zonas, es la necesidad de canalizar todas sus
acequias, 4 fin de cvitar los desbordes de las aguas, pueses
conveniente que en el terrenoc propio y en los alrededores
del nuevo hospital, el suelo se mantenga constantemente
seco, puede perfectamente apreciarse que la citada zona reu-
ne las condiciones exigibles de higiene, comodidad y eco-
nomia.

Grato nos es dejar constancia de que, para esta parte de
nuestro trabajo, hemos utilizado de los conocimientos del
sefior ingeniero don Juan Villa, quien con la mejor volun-
tad nos ha acompafiado en varias escursiones que hemos
hecho, suministrdndonos todos los datos indispensables ai
buen desempefio de nuestra comisién. Creemos interpretar
los descos de la Academia al manifestarle nuestra gratitud
por ¢l valioso servicio prestado.

Aunque el plan general de un nosocomio se subordina a
multitud de circunstancias locales,:ya.no es posible discu-
tir acerca de los inconvenientes del sistema de corredores,
y de las grandes ventajas que ofrece el sistema de pabello-
nes aisladns, inico unanimemente recomendado por los hi-
gienistas y adoptado en todas las construcciones moder-
nas. )

Cuanto & la disposicién de los pabellones, es como se
comprende, muy variable, pero las diversas formas propues-
tas pueden reducirse a los siguientes tipos:

1.° Tipo circular, que fué el adoptado para el hospital
Dos de Mayo, que tiene seis pabellones, compuestos de
dos grandes salas unidas por un flanco, dispuestos como
radios al rededor de un jardin central, cuya ventilacion es
por demas defectuosa, tanto por la distinta orientacidn de
cada pabellén, como porque las salas no tienen ventanas si-
no en uno de sus costados.

2.2 Tipo en crucero, bien incorrecto, rezago de las antiguas
construcciones.

3.9 Zipo en X, que no es sino una variante del anterior.
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4.° Tipo vombordeo; 5.0 Tipo cxagonar, 6.° Tipo rectangn-
lar, que adolecen de los mismos defectos que el tipo cir-
cular.

72 Tipo lineal simple, que, junto con los anteriores, pue-
de considerarse como de transicion & los mas perfecciona-
dos.

8.2 Zipo hineal dobie con pabellones paralelos a ta entra-
da, unidos por una deble galeria interna. a

9.° Zipo itncal doble con pabellones paralelos a la entra-
da, ligados por una sola galeria central.

10° Zipo lineal simple, con pabellones perpendiculares a
la entrada y unidos por una galeria central, que, no obs-
tante no ser el mas perfeccionado, predomina en tos hos-
pitales norteamericanos € ingleses.

El tipo lineal doble con pabellones paralelos a la entrada,
ligados por una galeria 6 avenida central que se utiliza pa-
va los servicios comunes, y circundados por avenidas late-
rales que los separan de las paredes del edificio, es ¢} que
imejor se presta para cumplir con las condiciones exigidas
por los higienistas en estas construcciones. Este tipo es el
adoptado como modelo por los mas ilustrados maestros, y
utilizado en el mayor numero de los hospitales modernos,
tanto en Europa como en América. Sealarenios entre otros,
los de Broni en Italia, de Friedrischhén en Berlin, Bouci-
caut en Paris, la Santa Casa de Misericordia en Rio de Ja-
neiro, el de San Vicente en Santiago de Clile, ¢l nuevo
hospital italiano en Buenos Aires y, finalmente, ¢l reputado
higienista bonaerense, doctor Coni, lo recomienda en su pro-
yecto de hospital para Mendoza, acompafando un plano
qQue merece atencion especial.

La oficina de administracidn, con todas sus dependencias,
la sala de admisiodn, el desinfectorio, la roperia, la lavande-
ria, Ja sala de operaciones, la capilla, la cocina, el departa-
mento de bafios y en una palabra, todos los servicios co-
munes del nosocomio, deben radicarse en el centro del edi-
ficio, separados de la serie de pabellones que se instalaran
paralelos a los lados, por una doble alame.ia que, a la vez
que reuna las diversas secciones del establecimiento, les per-
mita scr completamente independientes.

Los pabellones seran de un sélo piso, colocados por pares
alos lados y perpendicularmente & la cal e ceatral, separa-
dos unos de otros por jardines de 25 netros de ancho. (_:ada
pabelldn constara de dos 6 mas salas dispuestas en linea

r3
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recta, comp'etamente aisladas unas de-otras y provistas de
los accesorios indispensables, cuyos detalles, que no tos co-
rresponden, se puntualizaran en los proyectos que se some-
tan a la consideracién de la Sociedad de Beneficencia.-

Las enfermerias deben tener un sélo piso, al igual de lo
indicado para los pabeliones, con capacidad maxima para 26
enfermos.  Se construirdn sobre el nivel del terreno, apo-
yandolas.encima de un sétano, que asegurando su sequc-
dad, perfeccione su ventilacion. Sus dimensiones se'arregla-
ran de 'modo que, para cada cama, se dlsponga de 50 4 60
metros cubicos de cuba_]c y 1o a)xz metros cuadrados de
superficie, que es el término medio de las cifras sefialadat
-por los autoresingliéses, alemanes, suecos é italianos.

Las’‘véntanas, colocadas casi al nivel del suelo, deben ser
'opucsta*.'"y ‘en linea recta con ‘las-de los ‘demas pabelloney,
‘en namero suficiente para que exista una entre cada dos
Jechos.

La construccién sera lijera, pud:ehdo Fecomendarse los
telares enyesados, que sé-prestan muy bién 4 las exijencias
‘higiénicas, y adn mejor que esto, tos ladfillos tubulares: la-
drillos cuadrangulares, perforados por' un canal en dos de
sus diametrob, 'bastante livianod, muy 56//dos y con los que
sé puede conseguir buerfa ventllacion per la corresponden-
cia que se establece entre los canales que forman tubos
“continuos,

Los angulos de las salas seran redondeados y sus pare-
“des catucadas 6 al esmalte; hasta la altura de dos metros, y
pintadas al 6leo en el resto de su extensién. Es de rigor
proscribir los adornos angulares y todo aquello que pre-
“sente intersticios en los que puedan depos:tarse los polvos
baciliferos.

El mejor pavimento es el dc madéra, con- tal que se le
calafatee y se le cubra con una sustancia impermeable, pa-
ra que pueda prestarse 4 la limpieza con trabajo mojado,
"desde que en las enfermerias 'no debe nunca usarse la es-
"coba. '

Los servicios de cirujia general y de ginecologia recla-
“man atencion especial. Constarin de dos seccciones inde-
“pendientes, separadas cada una entre si, y totalmente ais-
ladas del resto del hospital, cormmpuestas de uno é mas pa-
bellones con su sala de operaciones é instrumental propio-
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Una de las secciones se dedicara a:las enfermas supurantes
y la otra para las operadas ascptxsadas provistas adenias de .
sus aparatos de desinfeccién y habitaciones anexas para las -
operadas. Prescindiremos de.los detalles de la sala de ope- .
raciones asépticas, limitindonos a decir que se la debe situar
¢n la avenida central, frente 4 los pabellones destinados a
fas afecciones quirirgicas no supurantes.

Los pabellones para las enfermedades contamosas la tu-
berculosis entre ellas, se instalaran_en série distinta de los”
que albergan las enfermedades comunes; tendran su respec-
tiva salita de observacion para los casos sospechosm y dis-
pondran de vias especiales de comunicacién con la oficina
administradora y el departamento de desinfeccion,

Sin descender 4 puntualizar las condiciones que deben
reunir ¢! mobiliario y utensilios anexos, nos limitaremos &
recomendar que todo'sea nuevo y que del antiguo hospital
solo vayan las enfermas. Que no se repita o que se hizo
cuando la inauguracién del hospital «Dos de Mayon, adonde
se llevé todo el material usado del de San Andrés, junto con
el que se trasladaron la infeccién purulenta, la podredumbre
de hospital, la erisipela y demas infecciones graves nosoco-
miales; lo que fué obligado resultado de economias inconve-
nientes. Instalar un flamante edificio hospitalario con el ma-
terial de otro viejo, equivale a vestir un hombre, con ropa’
sucia € inmunda después de sacarlo de un. bano

Como igualmente no es nuestra misién detallar las con-
diciones que deben llenarse en el arreglo de los locales para
Jos servicios comunes del hospital, sera suficiente que con-
signemos algo referente al servicio de desinfeccion.

El departamento de.este nombre debe estar préximo  la .
entrada y en comunicacién directa con la sala de admisién.”
Se le dotara deél instruinental mejor que pueda conseguir-
se, teniendo en_ cuenta las maltiples necesidades que debe
satxsfacer y se le -establecerd en un pabelloncito aparte, al
que estaran anexos la roperia y la lavanderia, dlspomendo-
se de carritos cerrados para conducir el material a las salas
de los eniermos.

Intencionalmente nada hemos dicho.de la dxsposncxoh que
deberin tener Ios techos, tanto en las enfermcnas como en
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Jas demas secciones del hospital, reservandolo para esta
parte, en que debemos tratar de la ventilacion de las salas.

En las comarcas en donde'es necesario durante el in-
vierno calentar las habitaciones, tiene gran importancia la
boveda ojival de Tollet, gne favorece la ventilacién ascen-
dente; pero en Lima, en que es innecesaria la calefaccion,
creemos que es suficiente dar 4 Jos techos la forma plana,
con una lijera inclinacion en un sélo sentido, teniendo en
cuenta la direccion de los vientos reinantes. Con una in-
clinacién de 10 grados, poco mas 6 menos, se conseguira Ia
perfccta limpieza de los techos, que la hara en toda época
el viento, y ‘en invierno las aguas de las lluvias que, aun-
que escasas, serviran para aloo en este sentido.

Cuanto a la ventilacion de las salas, quedara bien hecha
con s6lo las ventanas en el nimero 'y con la 'disposicidn
que proponemos, con tal que sus hojas liorizontales pue-

dan jirar en ¢l sentido del ancHo de la Ventana, tengan
cierre higiénico y no selas clausure totalmente en las ne-
ches, como se hacia hasta hace pocos anos "eh el hospital
de hombres.

Los sétanos y los conductos que resultan de-la superpo-
sicion de los ladn]los tubulares, ‘completard fa ‘ventilacién,
que, ademas, puéde perfcéaonarse mediante la instalacion
de venuladores ad hoc, escogidos entre 105 muchos y bien
combinados que existen.

Para terminar, diremos que no debe preocuparle mucho
4 la Sociedad de Beneficencia el creer que la 'construccion
de tos tres locales que proponemos, ha de ofiginar enormes
desembolsos, superiores 4 sus recursos pectiniarios. No se
trata de construir edificios sélidos y macizos, como el hos-
pital «Dos de Mayo», mal concebido y peor ejecutado, ain
en la época en que se le instalé. Esa enorme solidez sélo -
se exije hoy en las fortalezas y enlas casas de muchos pi-
sos. En los hospitales, como ya se ha dicho, las construc-
ciones son ligeras y bien sencillas, sobre armazones de hie--
rro que limitanlos contornos de las diversas dependeéncias,
se apoyan paredes delgadas, que pueden destruirse en un
momento dado, y repararse sin tocar el resto del edificio.

Algo mas, los hospitales actualmente se construyen para
que sirvan por dos & tres decenas de afios, 4 lo mas: al ca-
bo de ese tiempo, se les traslada & otro smo probado como



BOLETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 10I

¢std que no es conveniente la radicacién indefinida de un
nosocowio en el mismo iugar.

Por lo demis, la Sodiedad de Bsneficencia Publica pue-
de acometer primero la obra del hospital general, para des-
pués continuar con la edificacidn de la maternidad y del
hospital de nifios, que provisoriamente pueden instalarse
en ios locales que se ha designado antes.

Con lo expuesto, la seccion 42 cumple con el encargo
que se le hiciera, el que ha procurado llenar, teniendo e¢n
cuenta ta importancia del asunto sometido a su estudio y
los preceptos de 12 higicue hospitalaria.

Salvo mejor acuetdo de la Academia.

Lima, Mayo ,3 de 1902.
S. P
ManverL C. Bakrios.
‘G. Bravo. : L. -AvenDaRo,

M. A. VevrasQuez Epuarpo Berro.



102 BOLETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

~ Afio académico de 1902-1903
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" Presidente . . . . Doctor Juan C. Castillo

Vicepresideute . . »  Ernesto Odriozola
Secretario perpétuo »  Leonidas Avendafio

Secretarios anuales. »  Manuel A, Velasquez
. » -Eduvardo Bello : |
Tesorero . . . . »  Eduardo Sanchez Concha
Bibliotecario . . . »  Daniel Ed. Lavoreria
Director del Obser-
vatorio . . " ‘Manuel R. Artola
Vocales. . . . , David Matto

x

» .

»  Nestor J. Corpancho
Presidente cesante,. »  Francisco Almenara Butler
Personal P

En el curso de este afio solo ha ingresado a la Academia
un miembro titular: el doctor Julian Arce, elejido en sesion
del 1.° de diciembre ultimo.

Quedan todavia vacantes dos sillones, que conforme al
reglamento se ha acordado sacar a concurso.
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Sesion inaugural del aflo

DISCURSO PRONUNCIADO POR EL PRESIDENTE ENTRANTE
DOCTOR JUAN C. CASTILLO

Sefiores Académicos:

Acabais de oir.la lectura de la memoria de nues-
tro secretario perpétue. Por ella nos hemos infor-
mado de que algo se ha hecho en favor de la cien-
cia en los 16 afios de vida que cuenta.esta Acade-
mia; pero no hemos llegado todavia & imprimirle el
sello verdaderamente nacional.

Sus labores dejan mucho que desear y tienen
mucho de que resentirse. Esto ni debe sorprender-
nos ni arredrarnos.

Las instituciones como los hombres y como los
pueblos tienen que obedecer 4 las leyes de su natu-
ral desenvolvimiento,

A estas consideraciones de orden filoséfico se
agregan otras circunstancias que deben apenar
nuestro espirity, y son la ninguna proteccién que
los poderes pablicos prestan 4 “esta institucion 4 pe-
sar de su caracter nacional, y la reduccién que por
diferentes causas hemos experimentado en nuestra$
hlas. :

Toca 4 los que quedamos, esforzarnos por soste-
ner y levantar esta instituciéon que por mas de un
titulo debe ser un recuerdo imperecedero para no-
Sotros.

Para conseguirlo, no necesitamos mas que deci-
dida voluntad para el trabajo.

Esforzémonos por sacudir nuestra étnica mdo-
lencia, pongamonos 4 la obra y en breve tiempo es-
ta Academia resurgira 4 la vida cientifica, y ocupa-



104 BOLETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

ra el puesto que le corresponde entre las institu-
ciones nacionales.

Sin descyidar los temas exdticos, ocupémonos de
preferencia de los que nos son propios; el material
abunda.

Debemos recordar que asi como tenemos flora y
fauna especiales que en mucho se diferencian de las
de otros paises, asi también en materia de enfer-
medades y de medicina en general, poseemos mu-
chas que son esencialmente nuestras.

El paludismo tan esparcido en todo el mundo, y
tema obligado para las investigaciones cientificas, es
entre nosotros una de las entidades morbosas mas
frecuentes y variadas.

Deber de esta Academia es, no sélo seguir paso
a paso los trabajos que sobre la materia se realizan
en los paises mas adelantados, sino tambien em-
prender por su parte los que crea necesarios, para
poner en claro, los puntos que entre nosotros per-
manecen ignorados y los que dan lugar & dudas 6
se prestan a distintas interpretaciones.

La verruga, enfermedad esencialmente indigena,
debe merecer nuestra especial atencién. Uno de
nuestros estimables consocios ha abordado con lau-
dable empefio y excelente criterio cientifico, este
interesante tema. De desear es que vuelva 4 esa
labor que indudablemente realzaria e] brillo de la
medicina nacional.

La fiebre tifoidea endémica en esta capital y que
tantas bajas ocasiona entre sus moradores, merece
un detenido estudio de esta docta corporacidn. Sa-
bido es que el tipo de esta fiebre entre nosotros, no
es el de la dotinenteria de los paises europeos. Va-
le la pena dejar bien averiguado, si esta modifica-
cién se relaciona con nuestra raza y el temperamen-
to de ella 6 si es el clima el que contribuye 4 dege-
nerarla,

Sital sucede, interesa poner en claro como es que
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no obstante esa degeneracion, conserva el gérmen
en la mayoria de los casos una virulencia tan mar-
cada. Esta (la virulencia) se debe solo al bacilo de
Eberth 6 influye y mucho la asociacién de otros
gérmenes? Este punto, y el que se refiere 4 la etio-
logia de estas fiebres en relaciéon con las condicio-
nes higiénicas de nuestra caplta] serian temas cuya
dlbertacmn verian todes con vivisimo interés.

La tuberculosis, verdadera plaga social, tan es-
tendida cotre nosotros y que tantos estragos hace
an naestra raza débil y gastada, debe tambien preo-
cuparnos; tanto mas cuanto que nuestros climas
especiales, considerados desde tiempo inmemorial
como excelentes para la curaciéon de la tisis, hoy
dia hay quien crea que su influencia es negativa ¢
innecesaria, Esta materia y todo lo que se “relacio-
ne con los medios de combatir tan terrible enfer-
medad, debe ser de la incumbencia de nuestra ins-
titucién, y sobre lo que debe ejercitarse la comi-
sion de tisiologia.

El alcoholismo, plaga que tanto dafio hace 4 la
humanidad, es otro tema que debe preocuparnos no
solo por el interés cientifico que él despicrta, sino
también por la gran importancia que tiene este fac-
tor en Ja demografia y estadé econdmico de nues-
tro pafis.

Como se vé los temas abundan: & cada paso tro-
pezamos con cuestiones médicas interesantes, que
solo esperan nuestra buena voluntad para ser dis-
cutidas y poder llegar 4 constituir lo que podremos
llamar nuestra medicina nacional.

Bien se comprende que no deseo trazar un pro-
grama. A una institucion como ésta, no es posi-
ble fijarle de antemano los trabajos que debe sea-
lizar. Esas restricciones se avienen mal con laili-
mitacion de nuestro material cientifico, y con el es-
piritu liberal de nuestra ciencia.

Las insinuaciones anteriorcs solo tienen por ob-

14
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jeto llamar la atencién sobre temas interesantes
'que conviene dejar resueltos, no solo por interés
de la ctencia, sino tambien por conveniencia na-
cional.

Se hace sentir de manera imperiosa, la necesidad
que tiene esta Academia de un organo de publi-
cidad.

El seria factor poderosisimo para nuestro desa-
rrollo cientifico, y facilitaria el intercambio de ideas
con las instituciones analogas de los paises mas
adelantados.

Espero que me ayudareis & hacer alguna com-
binacion conducente a Ilenar tan inaplazable nece-
sidad.

Elejido por UU. para dirijir las labores de esta
ilustrada corporacion durante el afio que hoy co-
mienza ihe ha parecido conveniente sefialar cen
sinceridad y franqueza la verdadera causa de nues-
tra esciasa labor; debo manifestarles tambien que si
solo hubiera obedecido & mi natural modestia ha-
bria renunciado; pero me ha obligado 4 aceptarlo
la consideracion de que en el vasto campo de la la-
bor cientiica todos debemos trabajar abnegada-
mente cualquiera que sea el puesto que se nos se-
nale.

Debiendo esta distincidn mas que & mis mereci-
mientos 4 vuestra excesiva amabilidad, campleme
manifestaros mi mas sincera gratitud asi como la
confianza que tengo en que los esfuerzos de todos
contribuiran, no solo a hacer facil y llevaderas las
obligaciones de mi cargo, sino tambien & levantar
el espiritu cientifico de esta institucién,

Quedan instaladas las labores del nuevo afio de
la Acadcmia Nacional de Medicina,
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MEIMNORITA

[EIDA POR KL SECRETARIO PERTETUO DOCTOR LEONIDAS
AVENDARO, BN LA SESION INAUGURAL DEL ARG
ACADEMICO.

Sefiores:

Al terminar el primer afio en que desempeno las
funciones de secretario perpétuo de esta Academia,

al caberme la satisfaccion de cumplir con lo pre-
ceptuado en el articulo décimocuarto de nuestro
reglamento iaterior, séame permitido, déspués de
manifestaros mi profundo agradecimiento por el
elevado cargo que tuvistéis a bien confiarme, dedi-
car un carifioso recuerdo & mi digno antecesor, mi
querido amigo y compafiero, el ilustrado doctor
Muiiz, cuya elocuente palabra resonara hace cinco
ailos en esta tribuna, para, en seguida, por cruel

sarcasmo del destino, estinguirse por completo, su-

miendo en lmperecedero duelo, no sbélo 4 esta cor-
poracién, sino al cuerpo médico todo, en cuyas filas
le cupo en suerte alcanzar, en bien temprana edad,
muy envidiable lugar.

Soy el mas inadecuado para hacer resaltar los
grandes merecimientos que con la medicina nacio-
nal contrajera el doctor Muiiiz; pues unido & él por
vinculos muy estrechos, desde los primeros afios de
nuestra existencia, recorriamos juntos, primero la
vida escolar, y después Ja profesional, saboreamos
muy pocos momentos felices. y, si muchos de amar-
gos desengaifios; circunstancia que influira para que
mi juicio se considere como parcial. Sin embargo
es imposible no recordar que Mufiz murié joven,
Jdespués de haber cumplido tan dignamente su mi-
sion, que muchos podran exclamar al contemplar
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sus obras, como César ante la estatua de Alejan-
dro: «A mi edad ya habia conquistado todo el mun-
do, y yo todavia no he hecho nada»; y tambien que
en todo fué digno heredero del doctor José Casimi-
ro Ullog) cuyo iugar prominente en nuestro pan-
teon cientifico es de todos conocido.

No ¢s unicamente ésta, la sola pérdida que ha
experimentado la Academia en los ultimos afios.
pues tres veteranos en la practica y en el magiste-
rio han sucumbido, ocasionando irreemplazable va-
cio en nuestras filas: me refiero 4 nuestros intcli-
gentes y apreciados maestros los doctores Celso
Biambarén, Leonardo Villar y Ramén Morales. l.a
memoria de los dos primeros, esclarecidos miem-
bros que, en diversas ocasiones, presidiéron esta
encumbrada asociaclén, ha sido ya honrada en es-
tas solemnidades, pero faltaria & la vez 4 mis debe-
res de secretario perpétuo y a los sentimientos in-
timos de mi afecto, sino exteriorizara una vez nias,
el pesar que embarga 4 la Academia, por el nunca
bien lamentado fallecimiento de tan preclaros cole-
gas. Ambos fueron consumados practicos y ocupa-
ron muy preferente rango en la ensefianza profesio-
nal, Sus méritos son tan relevantes que es innece-
sario insistir en ellos. Todos los que algo represen-
tan en nuestras corporaciones médicas, oficiales o
no, recordaran siempre con gratitud 4 los veneran-
dos maestros que compartieron su existencia, en-
tre el alivio de la humanidad doliente y el incesan-
te progreso de la medicina.  Uno de ellos, el doc-
tor Villar, fué un gran clinico en toda la acepcion de
la palabra; el otro, el doctor Bambarén, un reputa-
do anatdémico, no sélo en el Per(, sino en el mundo
todo. Su desaparicion en este sentido, es verdade-
ramente irreemplazable: los hechos asi lo prueban:
desde que cesé de funcionar ese portentoso cerebro,
reina en el anfiteatro de Anatomia descriptiva el
significativo silencio de la muerte.
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No es menos grata para nosotros Ja memoria del
doctor Ramoén NMorales fundador de esta Academia
y primer catedratico de climca tocologica en nues-
va Facoltad; quien supo captarse el aprecio de sus
comprofesores merced 4 sus relevantes méritos y a
su indiscutible talento. Deja una estela luminosa
de las buenas obras que practico, y un imperecede-
ro recuurdo en el corazén de sus amigos y disci-
pulos.

izl cumplimiento del deber oficial me obliga a
anunciaros cuales son Jas dolorosas bajas habidas
en el Oltimo afo en el personal de nuestros micni-
bros titulares y asociados nacionales y extranjeros.

[Fué de los primeros el dector Nestor [. Corpan-
cho que apenas incorporado en nuestras filas cayo
victima de cruel dolencia, ocasionando bien sensi-
ble vacio en el cuerpo médico nacional.  El doctor
Corpancho de ilustre estirpe médica, honré debida-
mente la memoria de sus antepax;ados y Jogra mer-
ced 4 sus propios esfuerzos y a4 su incansable acti-
vidad hacerse el genuino representante de la civu-
Jia nacional. Fué el primero que con animo audiz,
pero con mirada inteligente, practicd entre noso-
tros las grandes operaciones de la cirnjia moderna.
Y cuando, despues de un viaje & los grandes ceo-
tros europeos, en los que ensanchd mas y mas el
caudal de sus conocimientos colocandose en situa-
c16n verdaderamente prominente, habia derecho
para considerarlo como un maestroeximio, una trai-
dora enfermedad, lo inhabilita primero para la prac-
tica profesional, y lo arrebata ¢n seguida al carifio
de los suyos que se prometian mucho en pré de la
cirujia nacional y de la ensefianza profesional. La
Academia lamenta Ja prematura desaparicion de su
miembro titular y, por mi érgano, hace votos por
que sea fructifera la semilla que esparcié en su
servicio quirtrgico del Hosphal de Santa Ana.

Figuré en el segundo grupo, el doctor Fidel Dias,
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que por muchos anos residié en el Cerro de Pasco,
donde dispuso de ancho campo para ejercer, con
provecho y abnegacion, su angusto ministerio. El
doctor Diaz, ademas de la practica de la medicina.
actud en la politica, cuyo espinoso sendero reco-
rrié con verdadero caracter, pues, siempre fué fiel
4 sus ideas.

En el tercero, han dejado de lucir dos verdade-
ras notabilidades, dos lumbreras de la clencia los
doctores Bartolomé Robert y Carlos A. Moncorvo
Figueiredo. Fué el primero un eminente cirujano,
esclarecido catedratico de clinica quirtrgica de la
IFacultad de MNledicina de Barcelona, uno de los
grandes transformadores de la cirujia espafiola, cu-
ya memoria perdurarad entre los que sabemos apre-
ciar los esfuerzos que algunos privilegiados hom-
bres han hecho en pro del adelanto de la cirujia.

El segundo fué un insigne pediatra, dotado de
una portentosa actividad, que le permitié ser 4 la
vez un notable clinico y un erudito escritor. Figu-
ra entre los que, en Sud América, han producido
mas para la literatura médica. Es, en verdad, uno
de los fundadores de la medicina sudamericana,
titulo que le permitié alcanzar el honroso puesto
de miembro correspondiente de la Academia de
Medicina de Paris, distinciéon que hasta hoy sélo se
ha concedido 4 muy pocos sudamericanos.

Aqui debo afadir 4 la condolencia oficial, la mia
particular, como débil correspondencia a las deli-
cadas atencinnes que me prodigara el estinto, du-
rante mi corta permanencia en la capital luminense.

En el presente afio ha podido casi integrarse el
personal de los miembros titulares, pues en la ac-
tualidad sélo existe una vacante en la seccién 3a, la
que pronto se proveera, pues cumpliendo lo acor-
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dado por la Academia, debe convocarse 4 la res-
pectiva oposicion.

Muy valioso es el contingente aportado: figuran
en el, practlcm ya expcrlmentados en el cultivo de
la ciencia a la par que jovenes inteligencias que vie-
nen 4 reemplazar con fé y entusiasmo a los que
han sucumbido en la Jucha por la existencia. La
Academia se promete mucho del ingreso de sus

nuevos asociados.

Presuntuoso seria considerar como muy proficua
la labor efectuada durante el afio que hoy termina;
pero si podemos declararlo bien alto, que hemos
hecho algo en el cumplimiento de nuestra mision
oficial, st miramos las cosas de un modo bien abs-
tracto, y considerar ese algo como mucho, si tene-
mos en ctenta la existencia langunida que tienen ca-
si todas nuestras corporaciones, sean oficiales 6
particulares.

Entre nosotros aun no se radica el verdadero
sentimiento de la sociabilidad cientifica; llevamos
una vida efimera, artificial; participamos de la in-
consistencia de nuestro modo de ser congénito; pa-
ra nosotros sélo existen las impresiones violentas;
nos arredramos ante lo que representa esfuerzo
enérgico y sostenido; y, como quiera que la labor
de ]os centros clentlﬁcos no es apreciada debida-
mente por los que se benefician de su actividad,
hay que convenir en que se necesita mucha abne-
gacion para persistir en una empresa que si 10 es
mirada con desprecio, cuando menos, lo es con in-
diferencia. Y como prueba de lo dicho, conste que
el nuevo Marticomio se edifica, enlo que & su ubi-
cacion se refiere, contrariando la opinién del com-
petente alienista, cuyo trabajo fué premiado en
concurso, y la de esta Academia que oportunamen-
te fué consultada acerca de este punto.

:Cémo se quiere que la AcAdemia Nacional de
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Medicina prospere, cuando carece del apoyo ofi-
cial traducido en hechos tangibles, por subvencion
adecuada 4 sus necesidades, y por debida acepta-
cion de sus opiniones?

La vida latente que manifestamos es consecuen-
cia necesaria de la deficiencia de nuestros medios de
accidn, y nuestra precaria existencia no se reme-
diara, sino cuando los poderes pablicos se conven-
zan de que somos factor de primer 6rden en el or-
ganismo social, y nos dispensen toda Ja proteccion
que merecemos. Nuestra labor se encamina pre-
ferentemente ala higiene pablica, y bien recompen-
sados quedarian los esfuerzos que se hicieran para
que pudiéramos llenar cumplidamente los impor-
tantes fines de nuestra institucion.

Invitada la Academia & concurvir al 2° congreso
cientifico LLatino americano, que sesioné en la ciu-
dad de Montevideo, en marzo de 1901, delegd su
representacion en su asociado extranjero el Presi-
dente de la Comisiéon Organizadora de dicho tor-
neo, el doctor José de Arechevaleta. Este distingui-
do facultativo acepté el encargo, y al contestar la
comunicacién que se le dmgtera participbd que nues-
tro Presidente habia sido nombrado miembro ho-
norario de esa docta corporacioén,

Esta especial deferencia que se nos otorgd, nos
obliga 4 hacer todos los esfuerzos posibles para que
en el proéximo congreso que se reunira en Rio Ja-
neiro, en 1905, procuremos tener efectiva repre-
sentacion delegada en uno de nuestros miembros
titulares. Ya es tiempo de que el Pera tome parti-
cipacién activa en esas grandes asambleas, en que
se debaten intereses que nos ataiien de un modo
muy directo.



BOLETIN DE 1 k ACr\'DF\nr\ NAC’[ONAT DE NEDICI\'A 113

En el mismo dia en que s¢ iniciaron las labores
del presente aflo académico, el doctor Almenara
Butler, al ocupar el sillon pres1denc1al Jeyé una in-
teresante memoria encaminada & indicar lo que de-
be hacerse para conseguir ¢l saneamiento de Lima;
obra importantisima y de inaplazable realizacion,
pues sélo llevandola 4 la practica se conseguira
modificar las actuales condiciones higiénicas de es-
ta capital, alejar las causas de insalubridad y dis-
minuir el porcentaje de Ja mortalidad, circunstan-
cias todas quc se oponen al aumento vegetativo
de una ciudad como Lima, que, en verdad, dispo-
ne de abundantes recursos para alcanzar el fin in-
dicado.

Parece que las palabras del doctor Almenara, no
han sido del todo desoidas, pues la corporacion co-
munal, inspirandose en ellas, y siguiendo las opor-
tunas indicaciones de su ilustrado | inspector de Hi-
giene, ha iniciado trabajos que evidentemente re-
dundaran en ,provecho de la poblacion. Merecen
mencionarse, el estudio hecho por uno de sus mé-
dicos sanitarios, el del cuartel segundo, sobre la
mortalidad por la fiebre tifoidea en Lima; las con-
ferencias dadas al pueblo por los médicos munici-
pales sobre asuntos de higiene publica; y, el haber
solicitado y contratado el concurso de un especia-
lista. que muy pronto debe desarrollar un plan ge-
neral de saneamiento, para cuya ejecucion se inicia
la edificacion de las oficinas necesarias.

Es verdaderamente laudable el celo desplegado
en esta materia por el H. Concejo Provincial, y es
de desearse que pueda llevarse a feliz término la
- empresa acometida, cuyos beneficios son incalcula-
bles. Sialguna duda hubiera existido acerca de los
milagros que realiza Ja Higiene, transformando por
completo las poblaciones, cuando se cumplen ex-
trictamente sus sabios »consejos, lo acaecido lti-
mamente en la Habana, serfia suficiente para con-

N
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vencer a Jos incrédulos. Han bastado cuatro aifios
de labor inteligente y enérgica, con recursos abun-
dantes, para convertir 4 la capital de la Perla de las
Antillas, en una ciudad sanitaria modelo, en la que
han desaparecido ]a fiebre amarilla y demas proce-
sos graves febriles de los tropicos, se ha aumenta-
do notablemente la poblaciéon, y se ha reducido a
su cifra normal el coeficiente de la mortalidad. Pe-
ro eso se ha conseguido, por que alli se ha centra-
lizado en un solo cerebro y en una sola voluntad,
la direccion de las obras higiénicas, & cuya conse-
cucion se ha puesto también dinero sin tasa.

La higiene sea publica 6 privada, no se puede
ejercer, sino con presupuesto sin limites; pero ese
dinero es muy bien empleado, por que d& réditos

muy crecidos.

Enla primera sesién de junta general que se ce-
lebro en este periodo, y por iniciativa del doctor
Ernesto Odriozola, se puso & la orden del dia co-
mo tema de discusién }a «Influencia que en el de-
sarrollo de las fiebres reinantes en Lima, ejerce la
remocion del terreno en las calles de la eiudad.»
El preopinante tuvo en mira, al querer que la Aca-
demia abordara la solucion de tan importante asun-
to, que el publico se tranquilizara respecto a los
peligros que, cientificos y profanos, han atribuidos,
con 6 sin fundamento para ello, al constante reno-
var de las tierras de nuestras calles, originado por
su inacabable pavimentacién, verdadera tela de Pe-
nélope, que amenaza no acabarse de tejer en lo que
le queda de vida al presente siglo.

La discusion se hizo fructifera desde el primer
momento, si biten se encaminé de preferencia alo
relativo a la fiebre t'foidea, que con sobrada justi-
cia nos preocupa por de mis, y, con prescindencia
de los otros procesos febriles infecto-contagiosos
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que, en verdad, merecen también muy especial
atencron.

A fin de condensar las opiniones de la Acade-
mia, y trasmitirlas 2 quien corresponde en forma
concisa, se acordé que una comision especial for-
mulara conclusiones precisas, que serian conmunica-
das al publico y 4 Jos poderes competentes.

Aunque los tres miembros que forman dicha co-
misién, no han podido conciliar sus ideas al res-
pecto, ia diferencia es mas aparente que real, pues
tanto de las opiniones vertidas en los informes res-
pectivos, como de las expresadas en las varias se-
siones consecutivas en que se ha tratado del asun-
to, autorizan para declarar que la renovacion del
terreno en las calles de la ciudad de Limn, acarrea

algunos pelmros para la salubridad publica, pues,
dicha remocion es factor secundario, diriase mejor,
concomitante, en la propagacion de la fiebre tifoi-
dea, y de alguna entidad, en lo que respecta & los
diversos procesos febriles que dominan en la cons-
titucién médica de Lima, y que son similares de los
frecuentes en otros paises tropicales.

A la solucion definitiva se¢ ha llegado ya y la Aca-
demia expresara muy pronto su modo de sentir al
respecto,

El doctor David Matto, en la sesién del dia 18
de octubre de 1901, comunicd un interesante caso
clinico, relativo a un embarazo ectopico tubario dere-
cho, que se abrio paso por la vejiga y la uretra, por
la que se lograron extraer mas de treinta, entre
huesos y fragmentos del esqueleto del feto. La his-
toria clinica nutrida en serias consideraciones gi-
necoléygicas, se acompafia de un notable documen-
to de nuestra literatura médica, que el conferen-
ciante pudo pacientemente encontrar, al revisar el
tomo IV del «Mercurio Peruano» y que se refiere &
un caso analogo observado en Lima en 1779, do-
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cumento de gran valer y que revela la excepcionab
erudicion de su autor. El doctor Matto ha presta-
do un verdadero servicio 4 la Historia Médica Na-
cional, al ofrendar, junto con su bien detallada des-
eripctéon, tan valioso dato.

Esta Memoria se publicara 7z extenso en el Bole-
tin de la Academia, anexandole el fotograbado de
las piezas anatdmicas correspondientes.

Otro tema, importante desde cualquier punto
que se le considere; la influencia que feciprocamen-
te ejercen en su marcha la verruga y la tuberculo-
sis, fué objeto de la discusiéon -habida ‘en la sesion
de 21 de enero del presente afio. El:doctor Alme-
nara, que fué quien propuso este tema de estudio,
cree que la marcha de la tuberculosis *se modifica
favorablemente cuandoen €l sujeto 'qué ‘la padece

se lmplanta el gérmen de la enfermedad de Ca-

rrion, y en apoyo de su aseveracién ¢itd un caso
practico que le fué dado observar. Estd-opinién fue
contrariada por muchos académicos, que expusie-
ron haber observado éxacerbaciéon emw’él proceso ti-
sibgeno cuando ha habido coexistencia-eonla infec-
cién Verrucosa.

A decir verdad, el asunto fué tratado muy 4 la
ligera en laindicada sesion, y, dada sh 'gran impor-
tanma vale la pena que la Academia se vuelva a
ocupar en él, desde que la zona en que reina la ve-
rruga, reune condiciones climatéricas favorables pa-
ra el tratamiento de la tuberculosis.

En las sesiones de 14 y 18 de abril del afio en
curso, se cambiaron ideas, previa una exposicién
hecha por el Presidente de la Corporacién, acerca
de la mala calidad de la leche que se consume en
Lima y de la nefasta influencia que ese liquido, en
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tales condiciones, ejerce eun el desarrollo de las en-
fermedades gastro intestinales de la infancia. Resul-
ta de lo entonces expuesto que 4 Lima se la provée
de leche cuyas propiedades se han alterado nota-
blemente por las modificaciones que precisamente
tiene que sufrir en la travesia 4 que se la obliga,
desde las estancias en que pastan los animales pro-
ductores hasta la ciudad en que debe consumirse
el liquido nutricio.

A esta andmala situacién se ha llegado como
consecuencia de la ordenanza municipal que pro-
hibe el ingreso de las vacas lecheras al recinto de
la ciudad. La Academia no cree justificadas las
prescripciones de la indicada ordenanza, pues nin-
gun dafie ocasionan a la higiene puablica el transi-
to de los animalos vacunos por la red urbana. Muy
al contrario, en ciudades como Buenos Aires, Rio
Janeiro y Montevideo, en que las exigencias higié-
nicas se cumplen con mayor puntualidad, la leche
es ordefiada en el momento en que la solicita el
comprador y en la puerta de su domicilio.

Siendo la leche el alimento exclusivo de la infan-
cia, seria plausible que nuestra Corporacién comu-
nal atendiera las indicaciones de esta Academia.

Edificado el local que nos fué cedido por el So-
berano Congreso, en una dependencia del antiguo
Hospital de San Andrés, su construccion fué de.
fectuosa desde un principio, maxime cuando al lle-
varla 4 cabo se quiso utilizar para los servicios in-
teriores una antiguna acequia no bien cubierta.
Las continuas filtraciones han originado la casi
completa destruccion de dos paredes del salén de
la biblioteca y de las habitaciones anexas. El peli-
gro ha sido tal que habria comprometido la segu-
ridad del edificio, si 4 tiempo no se le hubiera pues-
to eficaz remedio. Para ello ha habido que empren-
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der serias reparaciones: 1.° en las habitaciones lin.
dantes con la Secretaria que han quedado conve-
nientemente. habilitadas, y en seguida en la parte
interior donde actualmente se trata de evitar el
desplome de los techos.

Felizmente estas obras se han efectuado y se con-
tinan con los recursos propios de la Academia;
pero aunque se las termine pronto, el local siem-
pre ser4 inadecuado & nuestras necesidades. Lo
mAis practico seria procurar'su enagenacién por el
Supremo Gobierno, que convenientemente lo uti-
lizaria, empotrado como va a quedar entre el ac-
tual cuartel y el futuro local de la’ Prefectura. Con
el dinero que diera ¢l Gobierno, 4 justa tasacion,
perfectamente podriamos arreglar otro edificio mas
conveniente. .

Con motivo de construirse el edificio de la nueva
Escuela de Medicina en el sitio en que estaba radi-
cado el observatorio meteorolégico Undnue, hubo
que trasladarsele 4 un local provisional, inter se
pudiera hacer su instalacion definitiva con los fon-
dos votados porlaley de. .de. . . . 189
La Academia ha hecho todos los esfuerzos posi-
bles para llevar 4 término la obra conciliando la
economia y las condiciones impuestas a un edificio
de ese género. Primero, procurd obtener el terreno
a titulo oneroso, pero no fué posible conseguirlo
asi, porque se habria distraido una fuerte cantidad
de la corta suma disponible; después se pensd eri-
girlo en la ‘Plazuela de Santa Ana, idea que se
abandono por verse que era poco practicable; en
seguida se solicité de la Facultad de Medicina la
cesion del drea necesaria en los terrenos del jardin
Botanico 6 en sus anexos, cesién que hasta hoy no
ha podido obtenerse por circunstancias que no es
del caso relatar; y en estas gestiones han transcu-
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rrido cerca de 3 afios sin hdber llegado 4 resultado.
practico. .

En vista de lo expuesto, la Academja‘acordé en
una de sus Oltimas sesiones autorizar a la Presiden-
cia, para que poniéndose de acuerdo con el sefior
Gerente de la Empresa Constructora «La Colme-
na», celebrara un contrato que permita obtener la
pronta edificacion del indicado observatorio.

Todo autoriza para aseverar que pronto se llega-
rd 4 dar A este asunto una soluciéu favorable, tal
como corresponde 4 la importancia de esta depen-
dencia, y al prestigio de la Academia, seriamente
comprometido en esta obra no solo por el donati-
vo que recibiera del descendiente del ilustre Una-
nue para la 1% instalacién, sino también por haber
sido favorecida con la munificencia de l6s Poderes
Pablicos que han proporcionado los fondos necesa-
rios para que se perpetiie tan indispensable obra.
Muy pronto se ostentara en esta ciudad un Ob-
servatorio meteorolégico -que satisfaga las exigen-
cias mencionadas.

En la sesion de Junta Directiva celebrada el dia
12 de julio de 1900 se acordé publicar en el nime-
ro correspondiente de los Anales un trabajo he-
cho por el Dr. Francisco B. Aguayo, jefe del Ob-
servatorio, titulado «Disertacién sobre la tempera-
tura de Limay, sobre la base de las observaciones
efectnadas desde la instalacion del Observatorio.
Ese resimen, de indiscutible utilidad, servira para
los estudios que posteriormente se hagan acerca del
clima de Lima, pues se acompafa de cuadros me-
teoroldgicos que se refieren 4 ¢ afios: lapso de tiem-
po en el que ya pueden deducirse algunas aplica:
ciones practicas.

Para renovar el matena] del Observatorio «Una-
nue» se han hecho venir de Europa utiles ¢ instru-
mentos por valor de 2000 francos. Llegados al Ca-
llao los indicados instrumentos se solicité el despa-
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cho libre de derechos, el que otorgé el Gobierno
con cargo de recabar la correspondiente autoriza-
cién del Poder Legislativo. La pesada tramitacién
usada en nuestras oficinas fiscales ocasion6 que el
expediente quedara en la H. Camara de Diputados
en la revision respectiva. La excepcion definitiva se
conseguird en esta legislatura; pero lo acaecido de-
muestra la necesidad de conseguir que la Acade-
mia de Medicina como institucién oficial, goce de
las franquicias otorgadas 4 Jas deméas de su género.
Toca 4 los sefiores académicos que 4 la vez son re-
presentantes 4 Congreso, ocuparse de este asunto.

En el presente afio solo ha podido publicarse un
namero del «Boletin de la Academia Nacional de
Medicina.» pues la deficiencia de nuestros recursos
ha impedido que nuestro é6rgano oficial salga 4 Juz
con la frecuencia que seria de desear.

Esa falta no se remediara mientras la Academia

no reciba de los poderes publicos la proteccién que -
verdaderamente merece, -
» Por lo demas es bien sensible la falta indicada,
pues apenas se concibe la existencia de un cuerpo
cientifico sin un érgano de publicidad que revele su
marcha y su progreso.

Como cuerpo consultivo de los poderes consti-
tuidos, la Academia ha prestado su centingente a
la Iltma. Corte Superior de este Distrito judicial y
a la Sociedad de Beneficencia Publica.

La primera sometié6 & nuestra consideracién un
asunto médico-legal, bien importante por cierto,
pues se trataba nada menos que de decidir acerca
de la pnsible rotura expontanea del bazo. La Aca-
demia aprobo el informe presentade por la Seccién
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IV, el mismo que oportunamente fué elevado 4 ese
tribunal de justicia.

El pedido de la Sociedad de Beneficencia Pabli-
ca, se refirié 4 un trascendental asunto de higiene
hospitalaria: la mejor ubicacion para el hospital que
proyecta erijir 1a Sociedad de Beneficencia en reem-
plazo del ya inservible hospital de Santa Ana. La
Seccion IV 4 la que conforme a reglamento corres-
pondia emitir el respectivo informe, estudié ¢l pun-
to con toda la amplitud posible, y como fruto de su
Jlabor present6 el dictimen que fué aprobado por
aclamacion en la sesion de Junio 4 del presente
afo: dictamen en el que se detalla lo que debe ha-
cer la Sociedad de Beneficencia Pablica en pro de
Ja humanidad doliente y las condiciones higiénicas
A que deben cefiirse las edificaciones cuya instala-
cion se proyecta.

Ojala se sigan los oportunos consejos dados por
esta corporacion, y que al fin se inicie la era de
verdadera y saludable reforma en las casas de mi-
sericordia de Lima.

Deberia terminar la presente memoria haciendo
un resimen sobre los progresos de la medicina; pe-
ro & decir verdad, prefiero postergar esa labor para
el proximo afio, porque 4 partir de la ¢poca en que
os ofrecid un brillantisimo cuadro mi digno antece-
sor, el progreso no ha sido muy rapl(lo que diga-
mos, lo que es facil de explicar si se recuerda
marcha vertiginosa seguida por la medicina en el
tltimo tercio del pasado siglo. Hoy los cultores de
la ciencia de Hipocrates perfeccionan, y modifican
las ideas de los grandes descubridores, sin afadir
como es natural un apice a las ideas cardinales. Di-
riase que atravesamos una época de perfecciona-
miento, y en ese periodo transitorio, vale la pena

16
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mantenerse en espectativa en espera de soluciones
dchnidas y concretas.

A donde debemos dirijir preferentemente nues-
tras miradas es ala medicina americana que en los
altimos afdos ha dado pasos tan gigantescos, que
‘sin exageracion puede asegurarse ha logrado in-
dependlz'lrse de la del viejo mundo; y ese progre-
so nos interesa muy de cerca porque se refiere a
nuestra raza y & nuestro clima. Como ha dicho un
notable escritor médico sudamericano, debemos
preocuparnos mas de conocer y aprccnar a los sa-
bios de la América latina.

Prueba evidente de los esfuerzos hechos por los
médicos americanos son las grandes asambleas que
han sesionado en estos Gltimos afios, y en las que
con una labor perfectamente comparable con sus
congéneres del viejo mundo, se han estudiado cues-
tiones por demds importantes. Debo citar: al tercer
congreso pan americano que se reunié enla Ha-
bana en el afio de 1900, en el que se indico la ver-
dadera patogenia de la fiebre amarilla y su trasmi-
stébn por los zancudos, observaciones que han teni-
do verdadera aplicacion practica en las obras de
saneamiento de la Habana;—el primer congreso
médico latino americano, reunido en Santiago en
Enero de 1901, en el que se organizo la verdadera
lucha contra la tuberculosis, cruel flajelo que diez-
ma nuestras poblaciones y que se dominari, si en
todos los paises latino americanos se le ataca con
el vigor con que se efectiia la lucha en la RC[)Ub]l-
ca Arcentma en Cubay en el Brasil;—el 2.° con-
greso “cientifico Jatino americano que tuvo su sede
en Montevideo en Marzo de 1901, y en el que se
dilucidaron importantisimas cuestiones referentes i
las ciencias médicas;—y finalmente el congreso sa-
nitario internacional celebrado en la Habana del 15
al 20 de Febrero del prcscnte ano, y en el que on-
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ce estados americanos han fijado las bases de la
moderna policia sanitana internacional.

Al contemplar esos- grandiosos cuadros, revela-
dores del progreso americano y delos inauditos es-
fuerzos que hacen las demas naciones en beneficio
de la humanidad y de la ciencia, no puedo menos
que lamentar nuestro aislamiento: En esos torneos
en los que se luce el saber y lainteligencia, el Pern
no ha estado representado. Sacudamos nuestra in-
diferencia y convenzamos & nuestros hombres po-
blicos de la obligacion, que tienen de hacer que el
Pert ocupe el lugar a que lejitimamente tiene de-
recho.

Algo se ha hecho tambien en el Peru por el ade-
lanto de la Medicina. La gran endemia de nues-
tras quebradas, la célebre enfermedad de Carrion,
ha sido estudiada por los doctores Odriozola, Ta-
mayo, [Hercelles, Escomel y Barton. La monogra-
fia del primero constituye uno de los mas valiosos
documentos de nuestra literatura médica y le ha
valido 4 su autor muy merecidas felicitaciones den-
tro y fuera del pais. los trabajos de los sefores
Tdma)o Hercelles y Escomel completan los cono-
cimientos referentes a la anatomia patoldgica de
esta enfermedad y forman el Gltimo eslabon de la
brillante cadena que empezaron a forjar, alla en los
anos cincuenta y tantos, nuestros maestros los doc-
tores Salazar y Vélez. Cuanto al estudio del doctor
Barton, se refiere exclusivameate al gérmen paté-
geno de la verruga. El autor asevera haber descu-
bierto el microbio generador de esta dolencia, y, co-
mo quiera que se han lanzado algunas dudas acer-
ca de la efectividad de ese descobrimiento, y como
por otra parte hace tiempo ha debido oirse la auro-
rizada voz de la Facultad de Medicina, que enco-
mendé el estudio de este asunto 4 una comision de
su seno, es oportuno ya decir al muado todo lo que
halla de cierto 4 este respecto. lLos grandes descu-
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brimientos se confirman 6 se invalidan, pero pron-
to; no es posible permanecer en espectativa tratan-
dose del gérmen patégeno de la verruga, y debe-
mos saber de una vez si el doctor Barton ha tenido
la suerte de llegar & la ambicionada meta, 6 sino
ha hecho otra cosa que ver en el campo del micros-
copio el micro-organismo que tipificé y fotografié
hace algunos afios uno de nuestros dignos asocia-
dos.

Terminaré indicando que se inicia ya entre noso-
tros la lucha contra la tuberculosis y el alcoholismo,
proficua laber en que estan empenados hace algu-
nos aios todos los paises del orbe civilizado, En la
segunda le ha tocado ya parte activa & esta corpo-
racion, pues el proyecto de ley de represion del
alcoholismo que sera sometido 4 la consideracion
del soberano congreso, ha sido formulado por una
comision a la que han pertenecido tres miembros
de esta Academia.
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PUBLICACIONES RECIBIDAS

CHarLEs P. NoBLE: Report of three rare operations upon
the urinary organs—Report of a case of epithelioma of the
clitoris with operation.—Two cases of deciduoma malig-
num.—Drenage versus radical operation for suppuration in
the female pelvis.—Philadelphia 1902.

REALE ACCADEMIA DEf LINCEL: Fisica lerrestre—Sopra un
sistnografo per forti terremoti. Nota di G. Agamennone,
presentata dal socio P, Taccini.—Roma 1go2.

SaromoN Soris CoHEN: Acute edema of the uvula, pa-
late, pharynx and epiglottis, following the excessive appli-
cation of adrenal solution preserved with cloretone.—A fur-
ther contribution to the subject of vasomotor ataxia.—Phi-
ladelphia 1902,

NOTA~—En esta scecidn anunciaremos 1as publicaciones (ue se nox remi-
tan, las que Jdeben divijirse al

Bolctin e la Academine Nacional de Medicina
Y« X DX A - ey T

APARTADO 429

En esta misma seccion sevan analizadas les que se nos remitan por due
plicado.
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